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&  ོ ་སཱི་སྐད གཅིག་གྱུཆུ་ཡོ བས་སྟོར་ཀྱེ་བསམ་གཞིགས། 


ཐཛཀི་སིག་འང་ཞིབ་ཅཇིག་ 


བེད་ཀི་ དཔེ་མ ཇེང ཡང. } 


ཆ་ལེ ༼/7-//) 


ར་ར ཛོད་ 


གལ་ཆེའི་སྔོན་བདྡ། 


ལངས་ཕྱོགས། 


ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡི ག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ ་ཀནས་དང་ 


རྩོམ་སྒྲི ག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 


མངག་ཉོ། 


མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲག་ཟམ་བརྒྱུད་ 
ནས་ནོར་གཱེ ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛིན་བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་ 


དངུལ་རྐུང་སྦྲག་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་འཚལ། 


དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་། 


འདེ་ནས་དཔ ར་སྐྲན་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རིགས་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བདག་དབང་ཞུ་ 
དགོས་རིགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་ 


དགོས་པ་ཡིན། 
དཔེ་རིན། 
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། 01-02611 
རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད།]ྒྩོང་ོརསསསསས་སསསས་སཚཚག 
ལོ་རྒྱུས་མདུན་བསྐྱོད་ལས་མཆེད་པའི་སྙན་ངག་གསར་པའི་སྐོར་གླེང་བ།.................. ཨ་ནུ་ཐང་བསོད་ནམས། 1 
ནག་འཐོམ་འཐོམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་སྙན་ངག་གླེང་བ།............................ ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། 15 
ལོ་རྒྱུས་དོགས་གཅོད། 
མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། //»»༨+༤ཉཉ༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༠༩༡༡༨༨༡༡༨༨༤༡༡༨༤༡༡༨༨༡/༡༠༡/ འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། ?2? 
སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ། .................... .-..--.».».-.-...-.+.+.+... ཞོ་ར་བསྟན་དར། 45 


བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་ཁྲི་འབྲེང་བཙན་བྲོད ་ཀེས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ལ་ 


བླངས་པའེ་ཤགས།..................-...--..--..---.--,---.--................._ སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 8 
བརྩམས་ཆོས་ཞིབ་དཔྱོད། 
བོ་དོང་པཌ་ཆེན་དང་ཁོང་གི་གསུང་རོམ་སྐོར་གླེང་བ། 0 དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 5 
ལྟ་ཚུལ་གྲེང་སློང་། 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། ....... གསེར་གཞུང་འཇམ་མགོན། 6¿ 

བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གིས་དགག་ཡིག་ 
སྤེལ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིེགས་ཐོར་བུ། .............................. བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། $$ 
སྤྱི་ཚོགས་དཔྱད་བརྔོད། 


རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་ 


བཏང་བའི་སྐོར་རོབ་ཅམ་གླེང་བ། (བོད་འབྱོར།) བོན་བྱཧ་བསྟན་འཛེན་རབ་རྒྱས། ༡7 


པ་ཐ་མསམ ཁམ ཁཆཆ་*ཆཆ་ཆ་ཆཟ་ཆཁ་ཁ་ཁ སག ཁ 


ཤ༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༢༤༢༤༤ འཔེག་བསྒྲུར་གནད་དོན། 
དབྱིན་བོད་ཡིག་སྒྱུར་ལས་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་འག ར་ 


བགོ་ཧྲེང་གར་སྟེགས། 

ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན།...................-.-.----.---*› ཧོར་གཙང་འཇྲིགས་མེད། 113 
བོད་ཀྱེ་བསང་གསོལ་བྱེད་སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་བྱིས་པའེ་འབབ་སྟེགས་ཅེས་པའེ་དཔྱད་རྩོམ་བཀླགས་ 
རྗེས་ཀྱི་འཆར་སྣང་མ་རིག་མུས་སེལ།...................-.-.---.-.-...... གཤེན་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། 130 


སྤེབ་སྟོན་པ། བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལྕམ་སྐུ་པ ངྨ་སྒྲོལ་དཀར། ()/[78, ]“ 117] ¥181]1) 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


དུས་འགོད་པ། དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད ་ལྭས་ཆད་པའི་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། མ་ལམ 
རར སོ ོ སཿ སཱ ༈ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདུན་བ སྐྱོད་ལས་ཆད་པའི་སྙན་ངག 


གསར་པའི་སྐེར་གླེང་བ། 


ཨ་ནུ་ཐང་བསོད་ནམས། 
དང་པོ། བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྡོངས། 


སྤིར་འཇིག་ཉེན་འདིའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཚད་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་མཐོ་དམན་ 
གྱེ་ཆ་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་ཞིང་། ལག་ལེན་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
ཀུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཤོར་བ་རེད། མི་གཅེག་པུ་ལ་མཆོན་ 
ནའང་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་མཐོ་དམན་གྱི་ཆ་ནས་བྱ་བ་ལ་གུ་ཡངས་དོག་དང་ཕུགས་རྒྱང་ 
རིང་ཐུང་གི་ཁུད་པར་བྱུང་བ་ཡིན། གང་དུ་བསམ་བློ་དོག་ན་དེ་རུ་ཚུལ་མིན་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་མང་ཞིང་ཁུར་དུ་ལྕེ་བ་མ་ཟད་གཉའ་གནོན་གྱི་བཙན་ཤུགས་རྒོད་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། གལ་སྲིད་སྨོན་ཡང་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དངོས་མི་ཟིན་ 
པས་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་རང་གཤེས་ལྡན་པ་ཡིན། གནས་གང་དུ་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་ནུས་ 
ཤུགས་ཆེ་ན་དེ་རུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གཤེས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱི་བསེར་རྒོད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཡོད། ལོག་སྤྱོད་དང་དྲང་བདེན་མིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ངུ་ངག་ 
དང་ཀླ་ཀློ། ངན་ངོན་བཅས་འདྲེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲག་ཆར་འབབ་ངེས་ཡིན། ཀང་ 


ནོར་མཛོད། 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲག་ཆར་ཡོད་ན་དེ་ལ་བྱོལ་ཐབས་བྱེད་པ་སེམས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། ལྷག་པར་དུ་མིའི་རིགས་ནི་རིག་པ་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབད་ 
འབུངས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ངེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པས་གཉའ་གནོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་ 
པའི་བསྔམ་བློའེ་གོ་རྟོགས་ལ་སྔ་ཕྱི་ལོས་ཡོད། གོ་རྟོགས་སེལ་སྔ་བའི་བསམ་བློ་དག་གིས་ 
ཚུལ་མིན་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དབང་སྒྱུར་ཀུན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཅངས་ཡོད། ཡང་དག་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 


སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་ལ་ཕན་པ་མི་འོང་ཞིང་། མང་ཚོགས་ལ་བསུམ་བློ་དེ་དགོས་པ་སེམས་ 
ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མི་དམངས་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲད་པའམ། ཡང་ན་ལག་བརྡ་དང་ 
མིག་བརྡ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོན་མི་ནུས་པས་སྐད་ཆའི་དོན་གཟུགས་ 
རིས་སུ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཆགས་པར་བཏེན། སྣན་ངག་མཁན་ 
དག་གིས་སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྲོད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རྨོངས་གཉིད་ལས་དཀྲོག་བཞིན་ 
ཡོད། སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག འཆལ་ 
ཚིག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དེང་རབས་བསམ་བློའི་སྙན་ངག་པ་དག་གིས་རང་གི་ 
འཕྲོ་འདུ་རྣལ་མ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི '་ཆེག་བཀོལ་སྤྱོད 'བྱེད་པ་ཡིན།( འཕྲོ་འདུ་རྣལ་མ་ནེ་ཅུང་ 
ཟད་རེང་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བྱུང)དེར་བརྟེན། གཅམ་བུའི་ཚིག གཡོ་སྒྱུའི་ཚེཾག འཆལ་ 
ཚིག་སོགས་དང་རེང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བདེན་པ་དང་བར་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། མཐར་སྦྱོང་ 
པ་གོམས་འདྲེས་སུ་ཕྱིན་ནས་བདེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཏི་བཞེན་འབྲང་ཞིང་། རང་སྲོག་ཀྱང་ 
ཕངས་མེད་དུ་དོར་ནས་གཉའ་གནོན་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རྒོལ་ལན་སྤྲད་ཅིང་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད་ལས་ཆད་པའི་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ། འདྲ་མཉམ། གུ་ཡངས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་དུ་འཁྲིད་པས་བཀས་བཀོད་ 
རྒྱུད་འཛིན། གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས། ལོག་སྤྱོད་དམངས་ཚོགས། འཇིགས་བསྐུལ་ཚོགས་ 
ཁག ཕྱོགས་ཞེན་རིང་ལུགས་བཅས་ཀྱི་བཅོན་ར་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཤིག་ཡིན། 
མི་རྣམས་སྔོན་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་དང་བཙན་ཤུགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
མནར་གཅོད་འོག་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐབས་ཟད་ཀྱི་བཟོད་སྙོམ་ 
དང་ཉམས་རྱོང་གསོག་འཇོག་བྱས་པར་བརྟེན། ཉམས་མྱོང་ལས་བསམ་བློ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ 
ཤིང་རིག་པ་ཇེ་གསལ་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུར་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་མཐར། ཚུལ་མིན་ ། 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐེར་འདོན་དང་དེར་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཁེངས་ཡོད། ལྟ་གྲུབ་དེའེ་སྟེང་ནས་བསམ་བློའེ་ཐོག་གི་མིའེ་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
པའི་རང་མོས་ཀྱི་སྙན་ངག་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་པ་ཡིན། གལ་སྤིད་འདེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྗོངས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡར་རྒྱས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣོ་ངར་འདིའི་ཁྲོད་ 
དུ་རང་མོས་སྙན་ངག་( ཁོ) ་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ། རྒྱུད་འཛིན་བཅས་འོང་མི་སྤེད་པ་ 
ཞིག་རེད། 


གཉིས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལྟ་སྟངས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་དགོས་པ་ 
དེང་རབས་རྩོམ་པ་པོའི་ལས་འགན་ཡིན། 


མི་སུ་ཡིན་ཡང་བསམ་བློའེ་འཁྲེར་སོ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་རང་གཤེས་དེ ་རིམ་ 
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ནོར་མཛོད། 

བཞིན་སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག དཔལ་འཕྱོར་བཅས་ཀྱི་ནྣོ་ངར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དང་འཕྲད་ 
ནས་བྱང་དོར་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཤེང་བཅོས་བསྒྱུར་བཏང་བ་ཡིན། དེས་ན། སྤྱི་ཚོགས། 
ཁོར་ཡུག དཔལ་འབྱོར་བཅས་ནི་མི་དང་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེང་བའི་མིའེ་དགེ་རྒན་དང་དགྲ་ 
བོ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདེ་དག་མི་དང་བལ་ཐབས་མེད་པའི་མིའེ་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
གལ་སྲིད་མི་ཞིག་དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག་བཅས་དང་བྲལ་ཆེ་ཁོ་གནས་ས་ 
ཡེ་ནས་མེད། དེའི་ཕྱིར། མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འབྲོར་དང་སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག་བཅས་ 
ལ་མོས་གུས་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན་ཕྱིན། ནམ་ཡང་འདེ་དག་དང་ཁ་གཏད་བཅལ་ནས་ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞེན་ཡོད་ལ། འཚོ་བ་སྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་གང་ལ་ཞེན་པ་དང་གང་ལ་སྡང་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤེབས་བཞིན་པ་རེད། འདེ་དག་དཔལ་འཕྱོར་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས། ར་ཡུག་བཅས་མི་དང་འགོགས་འདྲེས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས། ར་ཡུག་བཅས་ཀེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་མ་དག་པའི་གཤེས་ 
ལུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་བཅོས་བསྐྱར་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ཆགས་པ་རེད། བཅོས་ 
སྒྱརགྱི་བགྲོད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེནནས་སྤྱིཚོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་དངོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་པ་བསྐྲན་པ་ཡིན་གཤེས་ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་དང་ཁ་བྲལ་ 
ཐབས་མེད། ྦ 

དེ་ཡང་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་དང་ཡང་མ་དག་པའི་གཤེས་སྤྱོད་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་མི་སུ་ཡིན་རུང་ 
དེའེ་གཤེས་རྒྱུད་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་མ་ཐེབས་པ་དཀོན་པས། ནམ་ 
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ོ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད་ལས་ཆད་པའི་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། 
ཡང་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱེ་ཚོགས་ལས་ཐོལ་བརྒལ་གྱི་བསམ་བློ་འཛིན་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚོགས། གོམས་གཤེས་བཅས་ཚད་མཐོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
བསྒྱུར་བསྐྲུན་མ་བྱས་ཚེ། དེས་མིའིེ་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་པ་ཡིན་ 
པས་ངེས་བར་དུ་སྤྱེ་ཚོགས་དང་གོམས་གཤེས། ཁོར་ཡུག་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ 


པ་རང་མོས་སྙན་ངག་གེས་ངོས་འཛིན་གནང་གིེ་ཡོད། 


གསུམ་པ། གོམས་གཤེས་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཆ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
ྒ ཚད་མཐོའེ་རང་བཞིན་ལྡན་པ། 


མིའེ་བསམ་བློ་ཚད་མཐོའེ་རང་བཞེན་དང་སྔོན་བསྐོད་སོང་བའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་མིའེ་བསམ་ 
བློ་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྲོ་བའེ་ 
གནས་མེད། མིའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཡར་རྒྱས་སྲུ་སོང་བར་བཏེན་ནས་གུ་དོག་པའི་ 
ལྟ་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་མཐའ་དག་རྙིང་པར་གྱུར་ནས་ངོ་མི་ཆོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གུབ་པའི་མཐའ་འགག་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་བའི་གོམས་གཤེས་ཀུན་ 
རྙིང་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཇིན་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད། དཔེར་ན་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ཚད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་རེད། འོན་ཀྱང་མ་རེག་པ་དང་འཇིགས་སྣང་གི་དབང་གེས་མི་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཁོར་ཡུག་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཐེབས་ཤེང་རང་དབང་མངོན་ 


འགྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་བར་ཐག་རེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྨོངས་ཞེན་ 
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ནོར་མཛོད། 

པ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དབུས་གཙང་དུ་སྡོམ་རྒྱུད་མཐེད་ 
པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཉམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ 
འདུལ་བའི་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཁཾ་ནའཾ།། དེ་ལ་གསང་སྔགས་དར་ཚུལ་ནི། ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་ནས་བྲ་མ་ཆེ་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་དར་བ་ཡིན། ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་དུ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། བཱ་མ་ཆེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ 
ཅན་དྭབུ་ཐཱར་བཀུར་ནས་གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་སྤྱི་སྤུངས་སྐེར་གསུམ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་མཉམ་བཞེས་མཇད། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་རིམ་གཉིས་སྙེམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་གསང་སྔགས་བྲ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གཙོ་པོར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛྲིན་པ་དང་། ངེས་པ་དོན་ 
ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ནི། རྟོགས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕུང་པོ་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བ་ན་འདས་པའི་ 
ཆེ་རོ་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་བཤད་ལ། གཞན་དུ་ན་རྫུས་སྐྱེས་མིན་པས་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་མི་མངལ་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པ་ཡོད་མི་སྤིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་དང་དར་མ་མཆེད་གཉིས་བར་དུ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ། མཁས་ 
པ་མི་བཞི། དྲན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་སྤེལ་བྲུང་བ་ནི། བསྟན་པ་སཱ་དར་ཀྱི་རིང་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་ 
རིང་ལ། གཏེར་སྟེན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་དང་། སྤོལ་འཛིན་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ་སོགས་ 


ལོ་རྒས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད་ལས་ཆད་པའི་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། 
ཀྱིས་རེད། དེའེ་ཕྱིར། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ 
ནས། སྤྱི་ཚོགས་ནད་པ་དང་རང་ཉིད་སྨན་པའི་ཚུལ་དུ་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བརྟག་ 
དཔྱད་གནང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རང་མོས་སྙན་ངག་གིས་འདོད་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་ 
ལ་རྒུས་ལོན་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལྟར་རེང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ 
པའི་འབས་བུ་མིན་པར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་འགྱུར་དྲག་པོ་དེ་ཡིན། ཅེག་ཅར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཡིད་འགྱུར་དྲག་པོ་དེ་བཙན་དྲག་པ་དང་བྱུང་སྐྱེན་པའེ་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱིས་གོས་ཁོམ་མེད་པས། སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་གཏེང་མ་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཀྱིན་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྙན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་རྣལ་མ་ཐུ ར་ཐོར་ 
བཀོད་ཅིང་རྗེས་སུ་རྩོམ་ཡིག་བྲེས་ཚེ་ཞེབ་འབྲེ་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་འབྲེ་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
དེར་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་རེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཁམས་བཞེན་དུ་གྲུང་ཉམས་ 
ཆེ་བ། ཧྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་སྐད་ཆའི་འབྲོས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བའེ་གོམས་འགྲོས་ལས་ 
བརྒལ་ནས་སྦལ་བ་བཞིན་དུ་འཕར་ཚག་གི་རང་བཞེན་ལྡན་པ་ཞེག་རེད། སྤལ་བའེ་རྐང་ 
པ་ས་ལ་ཐུག་པའི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་མཆོང་ཐུབ་པ་ལྟར་བསམ་བློའིེ་སྟོང་ཆ་ 
བསྐོངས་དགོས་པ་ལགས་སྟབས་རྩོམ་པ་པོས་ཞེབ་འབྲེ་བྱས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་བལྟས་ནས་ 
ཀློག་པ་པོའེ་བསམ་བློའི་སྟོང་ཆ་བསྐོངས་པའི་རང་བཞིེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་མཚན་ 
དེའེ་དབང་གིས་རང་མོས་སྙན་ངག་ལ་ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱེས་ཁ་མི་ཚང་བ་ལྟ་བུ། མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ཡིན། 
རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་བློའི་འགྱུར་བ་ཆེ་ཞིང་མཆོང་རྩལ་རིང་དྲག་དབང་གིས་ཀློག་ 


པ་པོའི་རྗེས་མ་ཆོད་པར་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། རྩོམ་པ་པོའེ་བསྔམ་བོར་འཕྲོ་ 
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ནོར་མཛོད། 
འདུ་མང་ཞིང་མྱུར་ཚད་སྐྱེན་པའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་པོ་མགོ་འཐོམས་པས་ཚིག་དོན་ཁ་མི་ 
ཚང་བ་ལྟ་བུ། རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བས་ཀློག་པ་ 
པོའི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མ་འདང་བར་ནང་དོན་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཡིན། འདེ་དག་ཀློག་ 
པ་པོ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཤེས་ཚད ་དོ་མ་མཉམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


བཞིཔ། རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟ་སྟངས་གསར་པ། 


དེང་རབས་སྟན་ངག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འཚོ་བ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ 
ཤིང་། འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོའི་ཡིད་གང་ཞིག་སྔར་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མཐའ་དག་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ད་གཟོད་དེའི་ཚབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
གསར་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེར་མི་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་གྲལ་རིམ་ 
ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་བརྩེ་བཀུར་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁུད་པར་དང་ཁྲིམས་ལུགས། 
གོམས་གཤེས། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཏུ་མི་གནས་པའི་རང་བཙན་གཙང་ 
མའེ་སེམས་ཏི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་རེད། འདེས་མི་རྣམས་ཀེ་བསམ་བློར་མི་རེགས་ 
དབྱེ་འབྱེད་དང་ཆོས་ལུགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ལྟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་གུ་ཡངས་དང་། 
གཏེང་ཟབ་པའེ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་གནང་མཛད་པས། འདྲ་མཉམ། དྲང་བདེན་གྱི་རླབས་ 
ཧྒྱུན་དགུང་དུ་འཕྱོ་ཞེང་ཞི་བདེའི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་ཞིག་འཇེག་ཉེན་འདེའི་སྒང་དུ་བསུ་ 
གནང་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ། འདེར་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབྱེ་བར་མི་ཐོགས་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་མཁོ་ཟེར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར། མི་རེགས་དང་རྒྱལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད ་ལས་ཆད་པའི་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། :༩༠༠༩༩༤༤༤༤༤༤༠༠ˆ = 


ཁབ་ཀྱི ་ཕྱོགས་ལྷུང་བརྩོན་དུ་མི ་ཐོགས་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། 


ལྔ་པ། རང་མོས་སྙན་ངག་ནི ་ཆེག་ལས་ཀྱང་དོན་ལ་ལྟ ་ 
དགོས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན། 


གྲ་པ་ཡིན་མིན་གཟན་ཤམ་གོན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཙོ་བོར་དེའེ་རྒྱུད་ན་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་དགོས་བཞེན་རང་མོས་སྟན་ངག་ཀྱང་གཙོ་བོཚིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དོན་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེབ་བཤེར་བྱས་ཚེ་སྔར་བོད་ཀྱི་དུས་དེབ་ 
ཚགས་ཤོག་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་རང་མོས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་མོས་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚིག་ལའང་ལྟུག་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེས་པ་དང་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲེས་པ་མང་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་ཞིང་བསམ་བློ་བཀག་ 
རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐུབ་པའི་མ་སྨིན་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དེའེ་རྟྱེན། གྲུང་ཉམས་མེད་ཅིེང་ 
མྤུར་ཚད་ཞན་པ། སྒྲུང་གཏམ་ལྟར་བྱུང་རིམ་ངེས་ཅན་ལྡན་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཉུང་ཞིང་ལད་བཟློས་མང་བས། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་སྙན་ངག་གི་ནུས་ 
པ་ཤོར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་གངས་ཞུན་གྱིས་བརྩམས་པའི་<༨འཁོར་བའི་སྟིང་པོ།>>ལྟ་ 
བུ་གཞི་རྩའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕུལ་བྱུང་རང་མོས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡང་ཚིག་ལ་ལྷུག་རྩོམ་གྱི་རྣམ་ 


པ་འདྲེས་པས་གསེར་གྱེ་ཀོང་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཟངས་ཀྱིས་ལྷད་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཚིགས་ 


ནོར་མཛོད། 


བཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱིས་བརྩམས་པའི་<༤གླག་རྒོད་>>དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 


རིང་གིས་བརྩམས་པའེ་༤༤གངས་ལྗོངས་ལགས་མ་ཡུམ་༧>ལྟ་བུ་རེད། འདི་གཉེས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཚེ་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་དང་བར་ཐག་ཉེ་བ་ལས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ 
དང་བར་ཐག་ཅུང་རིང་བས་རང་མོས་སུ་འགྲོ་དཀའ་བར་སྣང་། དེ་བས་མཁས་དབང་ 
དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བྲིས་བའི་ཆིགས་བཅད་རྩོམ་རིག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བས་རང་མོས་སྟན་ངག་ཏུ་ཚིག་མ་གཏོགས་དོན་འགྲོ། ཁོཾས་བྲེས་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་ཕལ་མོ་ཆེར་ལག་ལེན་དང་ཉམས་སྱོང་སྦྲེལ་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུད་ནས་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དངོས་དང་གང་མཐུན་ 
བྱས་ཏེ་བདེན་པའི་གམ་དུ་བཅར་ཡོད་པས། ཁོས་བྲེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གེས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྲད་དུ་སྐྱེ་གཡའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ཆོས་རྫུན་མཁན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་དང་། འབྱོར་ 
ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་དབང་བསྒུར། རེགས་རྒྱུད་ཚོགས་ཁག་གི་དབང་བསྒྱུར་འདེ་དག་བོད་ 
རྗེས་ལུས་དང་བྱུན་རྨོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྩ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་དགག་གཞག་ 
གི་ཆེར་མས་ཡང་ཡང་བྲབ་པས། དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ། མི་རེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅས་ལྡན་ཡོད་པས་གནའ་ 
བོའི་རྒྱུན་མཐུད་རྩོམ་རིག་ལ་བལྟས་ན་འཕྲོ་འདུ་མང་ཞིང་འགྱུར་བག་ཆེ་བ། འཕྲོ་འདུ་ 

དེ་དག་ཐོལ་ྱིས་དགོད་པ་དང་ལག་གིས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྣལ་ 
ྦ མའེ་འདབ་སྟོང་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་བས། རྒྱ་ཚེའི་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གེ་བདུད་རྩིར་ 
གུར་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད། 


ལོ་རྒས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད་ལས་ཆད་པའི་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། 
སྤྱིར་བོད་གནའ་བོའི་རྩོམ་པ་པོ་མང་ཆེ་བས་ཁོར་ཡུག་དང་གྲུབ་མཐའ་འདེ་བསམ་ 
བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གུ་ཡངས་གཏོང་བྱེད་དུ་མ་སེམས་པར། འདེ་རང་གི་བསམ་བློ་ཚོད་འཛིན་ 
དང་འགོག་བྱེད་དུ་སེམས་ནས་ནམ་ཡང་ཁོར་ཡུག་དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་བསྟུན་མཁས་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ལས་གོམ་གང་མདུན་སྤོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་ལ་བརྗོད་བྱ་སྣ་མང་གི་ 
བྱེད་ལས་ཉུང་ཞིང་སྤྱི་འགྲོས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་རྩོམ་ཡིག་གཅིག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་ཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཞན་ ང་འཕེལ་ 
རྱསཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དལ་བ་ཡིན། གྲུབ་སྟེ། མི་གཅིག་གིས་འཇིག་རེན་གྱི་གསར་པ་ 
ཡོད་ཚད་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཚད་གཞལ་མི་ནུས་པས་ཁས་ལེན་མི་འོས་ཀྱང་། ཨུ་ཚུགས་ཀིས་མི་གཅེག་གིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཡོད་ཚད་ཁས་བླངས་ཤེང་དེ་ལས་གཞན་མེད་སྣམ་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ 
བའི་གཞི་རྩ་རེད། དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་བཀོད་ 
པ་པོ་འདོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱིས་ས་སྙང་གྲུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འདེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་བཅོས་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་ཚུལ་འདེ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
གཏོང་སླད་འཐབ་རྩོད་དང་ཁྲག་རྣག་གི་འགྲོ་གྲོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཏང་ཡོད། ལྟ་ཚུལ་འདིའེ་ 
འབྱུང་རྐྱེན་མི་རྣམས་ལ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་བློ་གྲོས་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཟེར་སྤྲོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མང་དྲག་པས་ལན་པ་ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ཚུལ་འདི་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ 
མཐུན་སྒྲིལ་བརྡབ་གསིག་བཏང་ཞིང་ཞི་བདེ་དང་རང་དབང་ལ་འཇིགས་སྐུལ་གཏོང་བཞེན་ 
ཡོད། རང་མོས་སྣན་ངག་གེས་མི་གཅེག་གམ་མི་སྣ་རང་མཚན་པ། ཁོར་ཡུག་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ནས་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། 


1] 


ནོར་མཛོད། 


སྙན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མོས་ལ་ཚད་མཐོའེ་གདེང་འཇྲོག་གནང་གི་ཡོད། 
དུག་པ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའི་ལྟ་སྟངས་གསར་པ། 


མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེ ང་དུ་ཡིད ་དུ་འོང་ད ང་མི་འོང་ཟེར་བའེ་གཞེ་འཛིན་ས་ 
གཙོ་བོར། མིའེ་སེམས་སུ་སྔོན་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་དང་ཚེ་འདེར་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཡིན། བག་ཆགས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེབས་ལས་མིའེ་སེམས་སུ་མཐུན་ས་དང་ཞེན་ཡུལ། འགྲེག་ 
ས་དང་བཅོག་ཡུལ་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ཁྱེད་ཉིད་མི་རེགས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱེད་རང་ 
མི་རིགས་དེ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་དང་། ཁེད་ས་ཆ་དེ་ལ་དགའ་བ་ས་ཆ་དེ་ཏྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱིའིེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་དེ་དག་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས། བསམ་བོ་དེའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྙེད་ག་ལ་ཐུབ། “འཇྲིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདེ་འདེ་ལྟར་ཐ་དད་པས།། སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོ་མཐུན་དུ་མི་འོང་བས།། གཞན་ 
ྱིས་བསྟོད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་བཤད།། འགའ་ཞིག་གཙང་ལ་འགའ་ཞིག་བཅོག་པར་ 
བརྩེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་འདེས་སུ་འཇགས་པའི་འདུ་ཤེས་འདེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྙེད་ག་ལ་ཐུབ། མི་རྣམས་ཀྱེ་མིག་གེས་མཐོང་བ་གཅེག་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱེའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་གནད་འགག་གཙོ་བོ་ནེ། མིའེ་སེམས་པ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་ཀྱེས་བསྒྲིབས་ཤིང་མ་རེག་པའི་ལྷད་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར། དེང་ 


༨༩༤ ༨༩༦༽ ༢༨༩༤ ༠ 
རབས་རང་མོས་སྟན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱོད ་ལས་ཆད་པའིེ་སྟྙན་ངག་གསར་བའི་སྐོར་གླེང་བ། 


ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཁ་དེ་ཅམ་སྤྲོད་ཀྱི་མེད། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ 
ནི།། དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མང་ཤོས་ཀྱི་ 
དབང་པོར་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས། འཚོ་བ། དཔལ་འབྱོར། མིའེ་ 
འབྲེལ་བ་བཅས་ལ་འགལ་རྟེན་ཐེབས་བཞེན་ཡོད་པ་རང་མོས་སྙན་ངག་གིས་ཀྱང་ངོས་ལེན་ 
གཏེང་ཟབ་གནང་གི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་གི་དབང་གིས་དབང་པོའི་མྱོང་བ་ལ་ཐད་ 
ཀར་བདེན་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མེད། 
སྨྲས་པ། 
ྦ ཁྲོས་ཚེ་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་དུག་ཞག་འཕེན།། 
དགའ་ཚེ་དྲག་པོ་ཡིན་ཡང་སྟིང་དུ་འགུགས།། 
འདེ་ལྟར་རང་མཚར་བསམ་པའི་སྣང་ངོ་ལ།། 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་མི་འོས་བདེན་དུ་འཁུམས།། 
མདོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་མི་སྐྱེས།། གསུངས་པ་བཞིན། ཕ་ 
རོལ་ཡུལ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་དེའེ་གཤེས་ལུགས་རྟེགས་ 
པའི་གནས་མེད། དངོས་པོ་དེའེ་གཤེས་ལུགས་མ་ཉོགས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱེ་གཤེས་ལུགས་རྣལ་མ་རྙེད་མི་ཐུབ། དེའེ་ཕྱིར། རང་མོས་སྙན་ངག་གིས་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མེ་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་མི་བསྟེན་ཐབས་མེད་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་སྣང་། གལ་སྲིད་ངོས་མ་ 


ཟིན་ན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྩིས་མེད་བཟོས་ཤིང་རྟག་མཐར་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 


པ ནོར་མཛོད། 


མངུག་གི་གཏམ། 


སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བསམ་བློའི་ལྟ་སྟངས་གསར་པ་ཞིེག་སྦེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོམ་ཡིག་གསར་པ་ཞེག་སཱེབས་ངེས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྩོམ་ཡིག་བསམ་ 
བློ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་རེད། 
བསམ་བོ་བ་ནམས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་ལྷ་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའེ་ 
སྟེང་དུ་ཁྲག་རྣག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཚད་མེད་བཏང་ནས། བསམ་བློའི་རང་དབང་དང་སྨྲ་བརྗོད་ 
རང་དབང་གི་དར་ཆ་མཐོ་པོ་བསྒྲེངས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བསམ་བློ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་ཚེ་སྲོག་འཇྲིག་རྟེན་འདེར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་རེད། གལ་ 
སྲིད་འདེ་ལྟར་བསམ་བློ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མེད་ན་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་ཚེ་སྲོག་ 
འཇིག་རྟེན་འདེར་གནས་ག་ལ་ཐུབ། 
རྨེས་པ། སྐྱེས་ལྡན་དུད་འགྲོ་ལྷག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་དུ།། 
རྨད་བུང་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅ་དངོས་ནེ།། 
བེད་མེད་བཞག་པའི་ལས་འདེ་ཕངས་པ་ལ།། 
ཚུལ་འདེ་བསམ་ནས་བདག་བློའི་མྱོང་བ་ཡི།། 
ཞ་རའེ་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ཤེས་བྱའེ་གྲངས།། 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་འདེས།། 
འཇིག་རྟེན་མི་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ནག་འཐོམ་འཐོམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་སྙན་ངག་གླེང་བ། 
ཡཿ ༢༩ ལྕ་ ༢༩ : ;¿ ༩༡ རི་བ ལཿ ངི ༥༣ ོཿ 
ནག་འཐོམ་འཐོམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཁྲིད་སྙན་ངག་གླེང་བ། 


ྦ ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། 
དང་པོ། སྙན་ངག་གི་རྟོག་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཛེས་དཔྱོད་བརྗོད་པ། 


རྩོམ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་སྣང་བརྙན་དེར་འབྲི་ 
བཞེན་པའི་རྩོམ་ཡིག་( སྟན་ངག་) དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་བརྗོད་ཡུལ་ལམ་རང་བྱུང་གི་བཀོད་ 
པར་རང་འགྲིག་གིས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་རྣལ་མ་ཞིག་དགོས་ལ། སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ 
དེས་སྐད་ཆའེ་མཚོན་དོན་གྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་པོར་ རྟོག་ཡུལ ངོས་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་གོང་མཚོན་ཡུལ་ལྡོངས་དེར་དངོས་སུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
“ཉོག་ཡུལ་ ་འགན་མི་འཁུར་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་མཚོན་ཐབས་དང་མཚོན་དོན་ཞན་པའི་ 
དབང་གིས་ཀློག་པ་པོ་ལ་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་སྟེར་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། སྐད་ 
ཆའེ་མཚོན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ རོག་ཡུལ འགན་འཁུར་ཐུབ་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དཔེར་ན་ 
རྒྱ་ནག་གི་ལུའུ་ཞུན་ལྟ་བུ་རེད། ལུའུ་ཞུན་གྱིས་དེང་རབས་སམ་གསར་བརྗེ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ཐབས་སྤྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་ཚད་མཐོའི་ 
གདེང་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཡིན་ནའང་བོད་ནང་གི་རྩོམ་པ་པོ་མང་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་ཁ་འདེད་སྣ་འདེད་བྱས་ཡོད་པས་བོད་རང་གི་རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་འཕེལ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནོར་ 


ནོར་མཛོད། 

འཁུལ་ཅུང་ཟད་ཐེབས་ཡོད་པར་སྣམ། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་གླེང་གཞི་ནི་ རྟོག་ཡུལ ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱབ་ལྡོངས་འཚོལ་དགོས་པ་དེ་རེད། ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པའི་ 
དཔྱད་བརྗོད་པ་དང་ཀློག་པ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྐད་ཆའེ་མཆོན་དོན་ལ་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་ 
པ་དང་། ཁ་བྲལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་གེས་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཕན་ལས་གནོད་བསྐྱལ་འོང་བ་རེད། ཡུལ་ 
ལྗོངས་གང་རུང་ཞིག་ཞེབ་འབྲེ་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀེ་རྟེག་ངོར་འཆར་བའི་མཛེས་དཔྱོད་ 
དེ་འགན་འཁུར་འོས་པའིེ་མཚོན་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། མཆོན་ཐབས་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་དང་གསལ་བར་བྱ་བའི་བརྗོད་བྱའི་སྐད་ཆ་ནེ་སྙན་ངག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཨཱ་རུ་སུའེ་རྩོམ་རེག་པ་ཀོར་ཅེས་ རྩོམ་རིག་གེ་ཡོ་བྱད་གཅོ་ 
བོ་སྐད་ཆ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཆ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སྣ་ཚོགས། འཚོ་བའི་སྣང་ 
བརྙན་སོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྩོམ་རིག་གི་རྒྱུ་ཆ་གྲུབ་པ་རེད། ་ཅེས་བརྗོད་ཡོད་ལ། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ལའང་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྟངས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྟན་ངག་གི་ རྟོག་ཡུལ་ ནེ་གནའ་ 
དེང་གི་རྩོམ་རིག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའེ་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་མ་ལག་ཅིག་ཡིན་ལ། སྒྱུ་རྩལ་ 
རྩོམ་རིག་ཁོ་ན་ལས་དཔྱད་ཐབས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདུ་མི་དགོས་པ་རེད། 


གཉིས་པ། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གསེད་དཀྲོལ་གྱི་ངེས་ཤེས། 


སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་སྙན་ངག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་བརྩམས་སྒྲུང་ད ང་ 


ས་གར་སོགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོར་རྟེག་གིས་བཞེངས་པའི་སྣང་བརྙན་ 
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ནག་འཐོམ་འཐོམ་གྱི་ཆི ་ཚོགས་ཁྲོད་སྙན་ངག་གླེང་བ། 


སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་ཁོ་ནར་བསམ་བློ་བཏང་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔད་བརྗོད་པར་བཟེ་འཐོམ་འཐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྟེར་ངེས་ཡིན། འདུ་ 
ཤེས་མཌགས་པོའམ་ཡང་ལྕིའེ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་དང་རིང་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་ཐུབ། ང་ཚོའི་མིག་མདུན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་པ་འདི་ག ་བོ་རིང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེད་དཀྲོད་བྱེད་དགོས་སྟམ། 

དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་། འཆར་ཡན་རིང་ལུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རིང་ལུགས་ 
ཏེ་རེང་ལུགས་འདེ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ནས་བྲེས་པ་དང་ཁྱབ་བརྡལ་ལྟ་བུར་སོང་ཡོད་པའི་བོད་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་པ་འདེ་མི་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་རིང་ལུགས་མང་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པའི་གདེང་ཚོད་འཛིན་ཆོག་སྙམ། གཅོ་བོ་ཆུ་མགོ་གངས་ 
ལ་གཏུགས་པ་བཞིན་ཕུགས་ལ་སྐུང་བའི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདེ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་པ་འདིའི་ལྟ་ཚུལ་བྲུང་ཞིང་སྙན་ངག་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་ 
གོ། དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་ནི་རྩོམ་པ་པོས་དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་གཟབ་ནན་ྱི་རང་བཞིན་ 
སྤྱད་ནས་ཞིབ་ཆ་དང་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་ཟེ ར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་དངོས་མེད་རིང་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ནི་ཕུགས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་མཚོན་སླད་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྟོང་བསམ་དང་ 
འུད་བསྟོད། དཔེ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་སྤྱད་དེ་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་རེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིར་མངོན་ཐབས་ཤིེག་ཡིན། སྒྱ་འཕྲུལ་རིང་ལུགས་ནི་དངོས་ཡོད་འཚོ་ 
བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ནོག་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་རབ་རེབ་ཀྱི་ཚོར་བ་སྤྲོད་པ་དང་གསང་ 
བ་ལྟོག་གྱུར་གྱི་བརྗོད་ཐབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
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. ༢༩༠༤ 


ནར་མཛོད། 


ལ་ཕལ་ཆེར་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གེས་ 
ལད་འབྲེ་ལས་རིང་ལུགས་རྙེད་མེད་པར་མངོན། གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙན་ངག་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་མ་རྟོགས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ད་དུང་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་སྟངས་མ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག (གསར་རྩོམ་ 
པ་ཚང་མ་ལད་འབྲིའི་ལྟ་ཚུལ་ལས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དུ་འགུ ར་མི་སྲིད།) 
མེ་ལོང་མའི་གཞུང་འཆད་སྐབས་སྟན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་དང་གཞུང་རང་ན་ 
གསལ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སྙན་ངག་ 
གི་སྲོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་དང་རྟོག་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་མཚུངས་སུ་ 
ཆགས་ཡོད་པས། སྙན་ངག་ལ་ངེས་པར་དུ་སྲོག་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་སྟེར་བ་ 
ནི་སྙན་ངག་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀྱི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་ཤིག་རེད། ྦ 
མེ་ལོང་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཅི་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞེག་ཡིན་ནའང་རྒྱན་ 
རེ་རེ་དང་དེ་ལ་བབ་པའེ་འགན་ཆ་ཚང་འཁུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་རིང་ 
ལུགས་གོང་འོག་ཚང་མར་མཐུན་ལམ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དགོས་མེད་ 


ཀྱི་ཟུར་ཟ ་དང་ཕན་ཚུན་དམོད མོ་བྱེད་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གེ་ཕུང་འདྲེ ་ཉག་ཅིག་གོ། 
གསུམ་པ། མེ་ལོང་མའི་ངེས་པའི་དཔེ་ལས་དེང་རབས་སྙན་ངག་ལ་བལྟ་བ། 


ཚིགསྦྱར་སྙན་ཞིང་སྡེབ་སྦྱར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 


ནག་འཐོམ་འཐོམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་སྟན་ངག་གླེང་བ། 
ནས་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དགོངས་པ་དཀོལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་རོག་འཛིང་ལྡན་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་རེགས་ཤིག་གི་མཐེལ་བརྟོལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྙན་ངག་དང་ 
ནུབ་གླིང་གི་ཏྭ་ཏ་རེང་ལུགས་(9ཿ༠ཿ)ཀྱི་སྙན་ངག་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་རང་རེའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་བར་གྱི་ལྟོག་གྱུར་ 
ལྟ་བུའེ་འགལ་བ་སེལ་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་། དེ་བས་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་གཉིས་ 
ཀི་བར་ན་ལཱས་པའེ་མཚུངས་རྟགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། ཁ་ཅེག་གིས་མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་ 
ཆྙིང་སོགས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་པར་ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ངག་རྩོམ་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རེགས་ 
སུ་མི་འདོད་པར་བརོད་པ་ནི་མེ་ལོང་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། གནའ་པབོའེ་ 
མགུར་དང་གླུ། ལ་གཞས་སོགས་སྐབས་འདྲ་འདྲ་ཆགས་ཆགས་ཤེག་བཤད་ཁུལ་བྱས་ཡེད་ 
པ་ནི་འགོ་མ་ཤེས་པར་རྒྱུག་པའི་དཔེ་རུ་ཐད་དོ།། འདེ་ལ་མཁས་དབང་དོར་ཞེས་ སྐད་ 
ཆ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་གྱི་ནང་དུ་མི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་སྐད་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་ཡོད་པས། འདེར་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་སྟྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་གསུངས་ 
པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་དུ་འཁུམས། 

ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དཔེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞིགས་ན་རྒྱའི་ ལྡོག་ཕྱོགས སྙན་ངག་ 
དང་ནུབ་གླིང་གི་ཏཱ་ཏ སྙན་ངག་ལས་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་མཁྲེགས་པོ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ 
ཐོག་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙན་ངག་བརྗོད་པའི་<༤མེ་ལོང་ 
མའེ>༧་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་གི་རྩོམ་པ་པོ་ཁ་ཅིག་ཚུར་སྣ་གར་ཁྲིད་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ན། 


ནོར་མཛོད། ༡༤-----༨-༨༨༤༢༤༤༠༥༤༢༤༠༠༠༤༤༠༠ 
ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཅིག་གླེང་ན་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་སྙན་ངག་དང་ 
༤༤མེ་ལོང་མའི་༧སྐབས་ཀྱི་སྙན་ངག དེང་རབས་སྙན་ངག་གསུམ་ཆའེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ 
མཚོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟ་དགོས་གཤེས། དེའི་སྟེང་ནས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ལེགས་ཉེས་ 
དང་བླང་དོར་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་རེགས་གཞན་ལ་དུས་སྐབས་ 
སོ་སོའི་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། ང་ཚོར་འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས་<༨བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ་> >ཞེས་པའི་ཕུད་ཅིག་ད་སྔ་ 
བུང་ཐུབ་མེད་ལ། བུ་བཞིའེ་༤ རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་བཤད་༧ལའང་ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་ 


དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། 
བཞི ་པ། ལྟ ་བ་བྲེ ་བྲག་པའེ ་ལྟ ་ཚུལ་ལ་མོལ་བ། 


ཁ་ཅིག་གིས་དེང་རབས་ཞེས་པའིེ་བརྡ་ཆད་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཟབ་མོ་མ་ལོན་པར་ 
དུས་ཆེགས་ཀྱི་ངོ་པོ་དང་དེའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་འབྲས་མེད་ཀྱི་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་བཞེན་ 
འདུག་ལ། ད་དུང་<༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>>དང་།<༤མེ་ལོང་མའི>>བར་ལ་ 
མཐུན་ལམ་བཟོ་མདོག་གེས་ལོ་རབས་བརརད་ཅུའི་ནང་གི་༤ ༤གླག་རྒོད་>>དང་། 
<<གནའ་པོའི་ཅོང་རྙིང་>>གིས་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ཚབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེན་ 
འདུག དེ་ལ་ཁོང་འཛུམ་བར་མེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། <༤མེ་ལོང་ 
མ ༧ལས་བསྟན་པའི་བསྡུས་བརྗོད་དང་ཚིགས་རྐང་དོ་མི་མཉམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 


ཅིག་འདོངས་ངེས་པའི་ཁོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ ་རྙིང་དྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་པ་བརྗོད '་བབས་ 
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ནག་འཐོམ་འཐེམ་གྱེ ་མི་ཚོགས་ཁྲོད་སྙན་ངག་གླེང་བ། 


ཤེག་ལགས་ཏེ། དཔྱད་བརྗོད་པ་མང་པོས་རྩབ་དྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏམ་འདིའེ་མཇུག་ 
ད་དུང་སྐྱོང་བས་རང་ཉིད་རྟོགས་སད་སྔ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སམ། 
མུ་མཐུད་འདེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། <<ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>>པོད་ལ་དར་ཚུན་ཆད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སྟན་ངག་གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཨེ་མྱོང་། <༤མིེ་ 
རབས་གསར་པའི་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལྡེང་> > ལས་ བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསར་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྙན་ངག་གསར་རྙིང་ཞེས་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ ་ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་རེ་རེའི་སྙན་ངག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ 
དང་རྩོམ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞེན་འདུག་པའི་<<གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག>>དུས་དེབ་ 


སྟེང་གི་རྩོམ་ཡིག་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན་དེང་རབས་སྟན་ངག་ཇི་ལྟར་གླེང་། ལྟ་བ་བྱེ་ 


བྲག་པ་སྟེ། ཨུ་ཚུགས་དང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱིས་<༤མེ་ལོང་མ་>>དང་དེང་རབས་སྟན་ 


ངག་གེ་བར་ལ་མ 'ལམ་བྲཟོ་མི་བདབ་པས་ཁ་པོ་ཆང་པར་མངོ་ 
པ། ཐུན ཊུ ཁ་བ་ཁུ ད། 


དཔྱད་གཞིའི་ཟུར་ལྟའི་དེབ། 

མི་རབས་གསར་པའི་སྟིང་ཁམས་ཀྱེ་འཕར་ལྡིང་། པདྨ་འབུམ་གྱིས་བརྩམས། 
སྙན་ཚིག་གསར་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས། _ མཁས་དབང་དོར་ཞིས་བརྩམས། 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ། འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས། 
ནུབ་ཕྱོགས་དེང་རབས་སྨྲ་བའི་རྩོམ་རིག་གི་དྲི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ། ཀུན་དགས་བསྒྱུར། 
དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གེ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བརྗོད་ཐབས། བསྟན་འཛིན་ཚེ་རེང་གིས་བརྩམས། 
སྙན་ངག་(མེ་ལོང་མ་) ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། ཇོ་ལེབས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས། 
བདམཁསཔའི་སན་ཏ ེསརིགདཔེ་ཁང་ཡན་ནམ་སམ། 


གྲོགས་ཨ་འཇམ་གྱིས་ཕ་ཡུལ་ནས་བསྐུར་འོང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་ཅེག ཨ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། ¬ 


ཚམསསས་མ 


ནོར་མཛོད། 
མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
(གནའ་བོའི་ཡུལ་གྲུ་ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ།) 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྐད་རིགས་རེ་དང་། ས་ཁྱཾན་རེ་ 
ལ་མིང་རེ་ཡོད་སྟབས་དེ་དག་དཔྱད་ཞིབ་བཀྱི་མཁན་ཞིག་གེས་མི་ཚེ་ཞིག་ལ་དཔྱད་བརྗོད་ 
བྱ་ནུས་ནའང་ད་དུང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཀོད་མི་ཐུབ་པ་ནི་ང་ཚོས་ཅི་ཞེག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ནུས། འོན་ཀུང་འདས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་སྤྱན་དཀྲུས་ཡངས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་རེ་བཀྱིས་ 
ན་ད་གཟོད་རང་ལས་དམན་པའིེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོ་རེ་སྟོན་ཞིག་དང་། མེས་ 
པོའེ་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གྱེ་ཐད་ལའང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཚུད། ད་ 
དུང་ང་ཚོའི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་རྗེས་ལ་རྗེས་དྲན་དང་གུས་བཀུར་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནེ། ང་ཚོ་སྨྱུག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ལམ་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ནེ་གལ་ཆེན་རེད། དེ་ཡང་ཕྲན་གྱིས་ད་ལམ་ཐོག་མའི་ཞུ་མཆིད་ 
ཚིག་འགའ་གླེང་དགོས་བྱུང་བ་ནེ། འདེར་ད་ལམ་གནའ་པོའི་ཡུལ་གྲྭ་ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་ 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
པའི་དཔྱད་གཏམ་ཞིག་ཞུ་ཁུལ་བྱས ་པ་འདི་ནི་བོ་གཟཟུ་བོར་གནས་པའི་གནའ་དེང་གི་དྲན་ 
དབང་རྣམས་ལ་འགྲན་བཟོད་ཀྱི་ངར་སྐད་ཞིག་དང་རང་ལ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མིང་སྐམ་ཞིག་ 
འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཅི་ལ་ཡིན། ཐོས་ཆུང་བདག་ལྟ་བུས་སྐད་ རེགས ་གཞན་ 
དག་གི་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པ་ནི་ནུས་མེད་བྱེའུ་ཆུང་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་ 
ཨ་སྔོན་གྱི་མཐའ་རྒྱ་གཅོད་འདོད་པ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་རྩོམ་ 
སྱ་རྩལ་ལ་མི་དམན་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཉི་མ་འོད་ཟེ ར་ལགས་ཀྱིས་ 
ནན་བསྐུལ་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། དེ་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་ 
དབང་མང་དག་ཅིག་གིས་ཞིབ་དོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དེ་དག་ལྟ ་བདེའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་འདིའི་ཞོར་དུ་ཕྲན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་དང་དཔག་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲན་ 
བུ་རེ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་མཁས་དབང་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམ་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ལུང་རེགས་གང་ལའང ་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་བའི་ཉེས་ 
འགལ་སྲིད་ཚེ། མ་རྟོག་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན།། མུན་པའི་མཇབ་ཡུག་དེ་ཡིས་ 
བརྡ་མི་འཕྲོད།། ཅེས་པ་ལྟར་ཐད་ཀར་རང་ཉིད་ལ་གནད་སྨིན་ཀྱི་བཀའ་ཆད་གནང་རོགས་ 
ཞུ་བ་ནི་སྐོམ ་པ་ལ་ཆུ་འདོད་ཀྱི ་རེ་སྒུག ཞུ་བཞིན་ཡོད ་པས་ཐུགས་དབུས་སུ་འཛིན་གནང་ 
ཞུ་ 


དང་པོ། ཨཱ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྐེར་ལ་དཔྱད་པ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ ར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་བཏུབ་ཚད་ལ་མིང་རེ་ཡོད་ 
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༢༩ ༩ 
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ནར་མངོད།། ༣༣༣༢༣༢༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༠༢༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠༢༤༤༤༤༤༤༧ 


པ་གཞེར་བཅས། མིང་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་སུུ་བུང་བས་འདེ་ནི་ཕྱི་ 
མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་སྙམ། དེའང་ད་བར་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་དང་ཨུ་རྒྱན་ 
གཉེས་འབྲེ་སྟངས་ཐད་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་དེང་ཕལ་ཆེ་བས་ཨོ་རྒྱན་རང་ 
ཐྲེས་གནང་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་མིན་པར་ཨུ་རྒྱན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཞིག་འགོད་ 
པར་འདོད། ““ཕྱོགས་དེ་ན་ད་ལྟ་ཤིང་ནགས་ཀྱང་བྱུང་མོད། ཨོཾ་རྒྱན་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་བྱ་ 
བ་ཡིན། ༡ ཞེས་གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ནེ་སྐྱེད་ཚལ་བྱ་བར་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ཀྱང་། ཨོཾ་རྒྱན་མིན་པར་ཨུ་རྒྱན་རང་ཡིན་དགོས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཨུངྷན་(6::༡ཞེས་འབོད་པ་ལས་ 'ཨོངྷན་(༠༠:༡༠:)ཞེས་མི་འབོད། དེ་ཡང་ 
([6])311-11-1138. 6876011, 7) _ ༢ ( ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཱ ་བྲེས་འདུག )ཞེས་དང་། 
ཡང་ད་དུང་ད་ལྟའི་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པ་འདེ་ཨུ་དྷན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི་ཨོ་ 
རྒྱན། ཨཱ་རྒྱན། ཨཱ་དྷན་ ༢ འདེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཱ་བྲེས་འདུག་ཅེས་བྲེས་ 
ཡོད་པ་འདེ་ཡིན། དེའང་ད་ལྟའི་ཨོ་རྒྱན་འབོད་པ་འདེ་ལ་སྔོན་ནས་ཨཱ་རྒྱན་ཞེས་འབོད་ 
ཀི་ཡོད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན []-78)8:3 1116 ©011177 07 06176:33, 88:18, [2133 ༦ ཞེས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨུ་བྲེས་པ་ལས་ཨོཾ་བྲེས་མེད་པས་དེས་ན་ཨཱུ་ཡིན་པར་ངེས། ཡང་ 
ཨཱ་རྒྱན་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ ་གཞན་དག་གིས་ཨོཊེ་བྱ་བའི་རེགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཡིན་པས་ཨོཾཊེ་ཡན་བྱ་བར་གྲགས་ཟེར་བ་ནེ་བདེན་ནམ་སྙམ། རང་རེས་འཕྲར་ 
འགྲོ་བྱ་བའེ་དོན་ལ་བཤད། "༥ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན། དེ་ལྟར་གལ་སྲིད་འཕུར་ 
འགྲོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་ལ་འཕུར་འགྲོའེ་དོད་དུ་ཨོཾ་མིན་ 


པར་ཨུ་ཡིན་པ་ནི། །1661:༡-8-8༣1༠03 ༦ ཞེས་མཁའ་ལམ་འགྲུལ་བཞུད་དང་འཕུར་ 


24 


མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ད་དུང་ཡང་།་ '(461;3:3-0)739 ༧ སོགས་ 
གསལ་པོར་བྲེས་ཡོད་པས་གང་སྦྱིར་གླེང་བཞེན་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་སྐྱེད་ཚལ་དང་འཕུར་འགྲོ་ 
གང་ལ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་ཨོཾ་མིན་པར་ཨཱ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། འོ་ན་དགེ་ 
ཆོས་རང་ཉིད་ཏེས་ཨོ་རང་བྲེས་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གའེ་མིང་ལ་ཨོ་ཌཌཡན་ཞེས་འབོད་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོ་དགེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཨོཊེ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་ 
ཨུཌཌ་ 66] རང་ལ་གོ་དགོས་པར་ངེས་ཏེ་པོད་སྐད་དུ་འཕུ ར་འགྲོ་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ 
ལ་བསྒྱུར་འདུག་པས་ཨོཾཊེ་ལ་འཕུར་ཞེས་པའི་དོན་དང་སྐྱེད་ཚལ་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཨོཾ་ཊེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སྦས་ལུང་ངམ་སྦས་སྐུང་བྱ་སྐྱེབས་སོགས་ལ་ 
གོ་བས་དེས་ན་གོང་གི་ཨཱཌཌེ ་ལས་སྒྲ་ཉམས་པའམ་པོ་ ད་སྐད་དུ་བརྗོད་བདེ ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཨོཾ་བྲེས་ཡོད་ཆོག་པར་སེམས། གཉེས་པ་ཡུལ་དེ་གར་ཨོཌ ཌཌེཡཱན་འབོད ་པ་ནི་གོང་གི་ཨཱཌཌེ་ 
ཡན་ཞེས་པ་ལས་སྒྲ་འགྱུར་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ངེས་པས་འདེར་དེའི་སྐོར་ལ་དགག་བཞག་ 
གེ་རྩོད་པ་ཅེ་ཡང་མི་དགོས། ཡང་ཨཱཌཌེཡན་ཞེས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་ ཡན་ ནམ ཡཱན་ 
”ནེ་དེང་གི་ ཡཱར (འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་འདེ་ལ་ ་ཡུཏྐཱ དང་ ཡཱ་ཌཱ གཉིས་སུ་ 
འབོད་མཁན་ཡོད།) ཞེས་འགྲུལ་འགྲོ་ལ་གོ་བའེ་ཐ་སྣད་ལས་ཟུ རྭ་ཆག་པར་སེམས་ཏེ་གོང་ 
ལ་འཕུར་འགྲོ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ངེས་ཐུབ། 
དེ་དག་ནི་སྐད་རེགས་གཞན་དག་གི་ཐོག་ནས་ཐ་སྟད་དེའི་དོན་རགས་ཅམ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ང་ཚོ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཨཱ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཙུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད། དེའང་གོང་གི་ཨཱཌཌཡན་ཞེས་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཌ་གོང་མ་ 
དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ར་སྒྲ་ཟུར་ཅམ་འབྲོ་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡ་པོད་སྐད་དུ་ 
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ནོར་མཛོད། 

འབྲེ་ཚེ་སྐབས་མཚམས་སུ་ཡ་བཏགས་འབྲེ་བའམ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པས་སུ་རྒྱན་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྟད་དེ་དང་པོ་པོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡ་བཏགས་བྲེས་ 
ཡོད་པར་སེམས། ཕྱིས་སུ་འཁྱུག་ཡིག་དང་དབུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཊ་ལ་ཡ་བཏགས་པའི་ཨུ་ 
རྒྱན་མང་པོ་བྲིས། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གཟབ་ཤར་གྱི་ག་ཡ་བཏགས་བྲེས་ཚེ་ད་གཟོད་ཐོག་ 
མའི་ར་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཌ་དེ་ར་ཡི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་མིང་གཞི་ག་ཡི་ཐོག་ལ་སྦྱར་ནས་ཨུ་རྒྱན་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྲུང་ཡོད་པར་ངེས་པས་དོན་དུ་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་ཡིག་ཐོག་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་ནུས་སོ།། 

གང་སྤྱིར་ཐ་སྙད་དེ་བོད་སྐད་དུ་སྐྱེད་ཚལ་དང་འཕུར་འགྲོ་གང་ཡིན་ཐད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེ་རེད་ཅེས་བཤད་འཕེར་དཀའ་ནའང་ལོ་རབས་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཡུལ་དེར་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཀྱི་དོད་དེ་ཨངྣན་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། “'སྔོན་ཡུལ་དེར་མེ་ཏོག་ནགས་ 
ཚལ་སོགས་ཤེན་ཏུ་སྡུག་པས་དེ་སྐད་གྲགས་” དཾ ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་བདེན་པར་མཐོང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་གཉེས་བར་ཨུ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ཀྱི་དོད་ལ་ཨུངྡན་འབྲེ་བར་འདུག་པས། དེས་ན་ར་སྤྲོད་ཅུང་ཞིག་ 
བྱེད་ནུས། འོ་ན་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོད་ལ་ཨཱ་ཌཌེཡན་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སྤྱིར་བོད་སྐད་དུ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་མངོན་བརྗོད་སོགས་སུ་བྱ་རིགས་དང་ལྷ་སོགས་ 
ལ་གོ་ནས་གནས་དེ་བོད་པས་ལྷ་གནས་སམ་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་བརྩིས། ཕྱིས་སུ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐ་སྟད་ཨཱུཌཌེཡན་ཞེས་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་ 
སྤིད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྲེང་གོག་དང་ལག་སྐོར་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའེ་གངས་ཅན་པའེ་རྒན་རབས་ 
དེ་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
ཡོད་པ་འདེ་དག་གིས་མུ་རྒྱན་ཟེ ར་དུས་བོད་མིའི་ར་པར་ལྷ་ཡུལ་ཞེང་ཁམས་ལྟ་བུར་གོ་འགྲོ་ 
བས་དེས་ན་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཕྱེས་སུ་བོད་སྐད་ལས་ཕར་ཐོགས་པ་མིན་ནམ་ 
སྣམ་པའེ་ངེས་པ་ཅུང་ཞིག་རྙེད་ཐུབ། 


གཉིས་པ། ཨཱ་རྒྱན་དང་ཟ་ཧོར་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 

དེང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 'ཨུ་རྒྱན་ཟ་དོར་ཀྱི་ཡུལ་ ཞེས་དོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་ 
པ་མང་ལ། མ་ཟད་ཨཱ་རྒྱན་བཤད་ཚེ་ཟ་ཧོར་བཤད་བསྡད་པའང་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
དྭ་ལྟའེ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྨྲ་བཞེན་པའི་ཐ་ཧོར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའེ་འཇུག་གཞིའི་ཡུལ་ 
ྦ ཕྱོགས་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡིན་ཅང་ཐ་སྟད་དེ ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་སོང་ 
བས་བོད་སྐད་ཟ་ཧོར་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ་འབྲུ་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས། དེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དེ་འགྱུར་འགྲོའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་སྐད་རིགས་གཞན་དག་གི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ཚེ་ 
“ཟྲ་ཧོར་ མེན་པར་ ས་ཧོར་རམ་ས་ཧོ་ར་ ཡིན་དགོས་པར་ངེས་ཏེ། ༥རྒྱལ་སའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཤས་ཆེ་ས་ས་ཧོར་ར་འམ་ས་ཧོ་ ར་དུ་བྱས་ ཞེས་པ་འདེས་གྲུབ། འོ་ན་དགེ་ཆོས་ 
རང་ཉེད་ཀིས་ཀུང་ ་ཟ་ཧོར་ ཞེས་ ཟ་ རང་བྲེས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བོད་མིའེ་ 
ཁ་སྐད་དང་བཤད་རྒྱུན་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་རིགས་པས་བརྟག་ན་ 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ ་ཟ་མེད་པས་ས་དོར་གྱི་དོད་དུ་ཟ་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་མངོན་ 
མ་གྱེས་གྲུབ། ད་འོ་ན། ས་དོར་ རམ་ ས་ཧོ་ར་ དེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་ཁོངས་ 
ཡད་ཅན་ དེ་ནི་གོང་ཞུས་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་གི་ཆར་མངའ་སྡེ་ 
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ྕ ནོར་མངོ་ད།།རམམང་མམསས་མགམས་སསརཔམམམསའབརམ་མསས་བསའཇལབསམབསངཔབཔསསས 
གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་ཐད་དེབ་ཐེར་གྱི་བང་མཛོད་ཁག་དང་། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་ 
རྒྱུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ན་ད་གཟོད་ཁག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི་ར་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་གཏོགས་མན་ཌེའི་༩༣༠༡རྔོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་(ཁ༦༣༦༠༠༡མཚོ་པྨད་ཞེས་པ་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་མཁན་གཅེག་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བངྙ་ལའི་ཀལཀཱཏཱ་(€:1༠ཿ.:༠) ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་མཁན་གཅེག་དང་། 
དེང་ཨོཾ་ཌེཡཱན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་མཁན་གཅིག་བཅས་ཡོད། དང་པོ་ནི་དད་གུས་ 
ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་བོད་མི་འགའ་ཞེག་གེས་ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་མཚོ་པདྨ་ ཞེས་གོང་ཞུས་ལྟར་ 
གྱི་མན་ཌེའི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་མཚོ་པདྨ་ཞེས་པ་འདེ་རང་ལ་ངོས་བཟུང་རྐྱང་བ་བྱེད་ 
པར་འདུག འོན་ཀྱང་འདེའི་ཐད་ལ་ལོ་རབས་དུ་མའི་ཡར་སྔོན་ནས་ས་དོར་ཡུལ་དེ ར་ 
དངོས་སུ་ཕེབས་མྱོང་བའེ་དྲན་དབང་རྣམ་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་བྱ་ནུས་ 
ན་ད་གཟོད་ས་ཧོར་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་གང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཁེན་ 
ཐུབ་པར་ངེས། དེ་ཡང་ སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བ་ 
བྷངྒལརཔཱལའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྲིད་སྐྱོང་། རྒྱལ་རྒྱུད་ཤེན་ཏུ་རེང་པོར་གནས། རྒྱལ་སའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཤས་ཆེ་ས་ཧོརའམ་ས་དོར་དུ་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ཤུལ་ཡིན་ཐེ ར་བ་བདལའེ་ 
ཡུལ་ཀྱེ་གཙང་ལག་ཤར་མའིེ་འགམ་ན་གཅེག་དང་། འེ་ཧར་(81:༠:)དང་ཉེ་བའི་གངྒའེ་ 
ལྷོ་འགྲམ་ན་གཅིག་མཆེས། ༡༠ ཞེས་གསུངས་པས་གང་ལྟར་གོང་གི་ི་གཅཙང་ལག་ 
ཤར་མ་ ་ཞེས་པའིེ་ས་གནས་དང་། བེའེ་ཧར་དང་ཉེ་བའི་གྲངའི་ལྡོ་འགྲམ་ གཉིས་ཀ་ 
དེང་ནུབ་བདྲལ་(༠། 363931གྲགས་པའི་ས་གནས་རང་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པར་ངེས། 


༨༩༤༤ ༢༩༤༠ ༨༡ ༦༽ ༤6༨ ༨༩༤ >× ¬ ༨ 
འོ་ན་འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་མན་ཌེའེ་མཚོ་པདྨ་ཆགས་སའ་ཡུལ་དེ་ཏྱེད་ 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 

ྦ ཀྱིས་ས་ཧོར་རམ་ཟ་ཧོར་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཟ་ཧོར་འབོད་ 
པའི་ཡུལ་དེ་སྔོན་སློབ་དཔོན་སམ་བྷ་བ་ས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐལ་དུ་རྟེད་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ཡིན་དགོས་སྟབས་དེབ་ཐེར་འགའ་ཞིག་ནང་དུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཁར་སོགས་བཤད་པ་དང་ད་དུང་ རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉག་ཐག་བཅད་དེ་བཞུད་ཡོད་དོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ག་ 
རང་དུ་ དེ་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ཞིག་ཏུ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྟེང་ན་ ༡༡ སོགས་བཤད་པའི་དོན་དང་། ཡང་ སེན་ཇུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་ 
གླིང་དུ།། མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ།། ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་ 
བྲུང་།། ༡༢ སོགས་ལུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ནུབ་མཐའ་སོགས་ནས་བབས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་༩༢༠:༩༠ 
༠༠༠3:)གོ་བས་དྭ་ལྟའི་མན་ཌེའེ་མཚོ་པྨད་ལ་ མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ 'ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པར་མ་ཟད་སེན་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག དོན་དུ་གནས་ཆེན་དེ་དག་ 
ལ་ཞབས་བཅག་ནས་ཡུལ་དེ་དག་གི་གཤེས་ལུགས་སོགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཧུང་ཙམ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་སློས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ ་དེ་བཞིན་སྟོད་མཚོ་པདྨ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ནན་ 
ཀའི་གནས་ཆེན་གཅིག་ཡིན། ༡༢ ཞེས་གསུངས་པས་ནན་ཀ་ཞེས་པ་ནི་དྲ་ལའི་པན་ 
དྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་སིཀ་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་པའི་སྟོན་པ་གུ་རུ་ 


ནནཀ་དེབ་(6ཿ༩༢8༢9༠:.༠))བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བུང་ནས་ད ་པར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ 
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ནོར་མཛོད། 

འཁྲུལ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་ཆེན་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱུང་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ ༡༥ ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་གོང་ལ་དྲན་དབང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་ནི་ནུབ་བངྒ་ 
ལའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་དགོས་པར་གསུང་པ་འདེ་དག་ལས་མི་གོ་བ་ཅན་ལ་ཚིག་གཅིག་ཞེས་པའེ་ 
དཔེ་ལྟར་གོ་བ་ལེན་ཤེས་མཁན་རྣམས་ལ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཆེར་མི་དགོས། 
འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྲ་ཧྲིག་གེ་བ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་ཐ་ཧོར་དེ་མཚོ་པདྨ་རང་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དད་ཕྱག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྡང་དམོད་མི་བྱེད་པར་ 
ཞུ། དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ““དད་པ་བཞག་ན་རྡོ་ལ་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཅག་རང་རང་གི་འདོད་བློ་བཞིན་གནོངས་དང་དག་སྣང་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོང་ 
བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ།། དཔེར་ན། ““ཕྱི་རེལ་ནང་རོལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མི་སྡེ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་སྤྲོ་གསེང་ལ་ཡིད་སྨོན་འཁོར་བ་ཞིག་འདུག་ ༡༥ 
ཅེས་པའི་གསུང་དུམ་འདེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ཆོག་པར་སྨོན། 

ད་ནི་ ས་ཧོར་ དང་ ་ཨཱ་རྒྱན་ གཉིས་མི་གཅེག་པའི་ཚུལ་ལ་ལུང་དཔྱད་ཉུང་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེས་ན། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འབྱེད་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་སྐད་རིགས་དང་ཡི་གེ་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ས་ཧོར་དང་ཨཱ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལའང་སྐད་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡིག་རེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་མཁྲེན་ ཞེས་ 


ཧཧ 


དང་། ་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་ཉ་ཡི་སྣལ་པ་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། ཡང་། “ལྷ་ལྕམ་མཁད་ 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
ར་བས་ཐ་གོར་གྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་”༡༦ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་ 
བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་མ་རྩ་སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ངེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད་སྐད་རིགས་དང་རེག་གཞུང་ཁེར་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་བྱུང་འདུག་པ་ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཐུབ། ད་དུང་དཔེར་ 
ན་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཨ་གསར་བྱེད་འགོ་བཅུགས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་པོ་རང་གེས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་བླ་སློབ་ཀྱང་མང་ 
དག་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ༥ཟྲ་ཧོར་ཡུལ་ནས་མཁས་པར་གགས་པ་ཡི།། པོ་ 
བྷི་ས་ཏཱ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས།། ཞེས་དང་། ཡང་། ““'ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དཾ་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་ཡི།། པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས།། ༡༧ ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། ““'ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གཡུ་ཤོད་བྱ་ 
བ་ན་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བྱིན་རྭ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའེ་མངའ་འོག་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པའེ་ལམ་བཙུད་ནས་ ཞེས་པ་ནས་ སྲེན་པོས་འཕྲང་སྲུངས་ལ་མདའ་བསྣུན་ནས་བསད་ 
དེ་བྲོས་ཤོར་བས་མིང་ཡང་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་བཏགས་སོ།། དེ་ནས་ཐ་ཧོར་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ༡༨ ཞེས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གླིང་ན་བེམ་རོ་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སུ་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ 
གླགས་མ་རྙེད་ནས་བྲོས་ཏེ་ཟ་ཧོར་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་བརྟག་ 
ན་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ངེས། 
ད་དུང་རང་རེའི་ཡབ་མེས་ཤེས་རིག་ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 


༨༩༨ ༦༽༤༽ 


ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བཤད་ན་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲེའེ་ཡར་སྔོན་ནས་ཨུ་རྒྱན་དང་ཟ་ཧོར་སོགས་ 
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ནོར་མཛོད།==------------»--༨༨༨ 
ལ་བོན་གྱི་བསྟན་པའང་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན།། 
ཨཱ་རྒྱན་སྐད་ཀྱང་བོན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར།། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཞབ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཁ་སྟེ་ཡམ་ 
པ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་བཤད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རུ་བཅུག ཕྱིན་ལོག་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བཤད། ཟ་ཧོར་གྱི་སྐད་པོན་དུ་བསྒྱུར། ༡༩ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་མི་རེགས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀུང་ཁ་ཁ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་གོལ་ཚུལ་སྐབས་ 
སུ། “གཙུག་རྗེ་ཨོག་སྐོ་ནེ་དམུ་ལྕམ་དྭངས་རོན་མ་དང་བསྡེབས་ལས། གར་ལོག་དང་། 
ཨཱ་རྒྱན། ཡུ་གུར་གསུམ། ཕྱ་ལྕམ་ངང་དཀར་མ་དང་བསྡེབས་པ་ལས། ཐོ་གར། ཟ་ 
ཧོར། གར་སློག་གསུམ་སྟེ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱར་རོ།། ༢༠ ཞེས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ལུང་ 


ཏཾ 


གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ 


༡6 ་་ོ ཧྭ 


རེགས་གང་ལ་བརྟག་ཀྱང་ ་ཨུ་རྒྱན་དང་ ཟ་ཧོར་རམ ས་ཧོ་ར་ 
མི་རིགས་སོ་སོ་དང་རིག་གཞུང་སོ་སོ་སྐད་རེགས་སོ་སོ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པོར་གཟེགས་ན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ 
ཇེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གསལ་པོར་མཁེན་ངེས་པས་སོ།། 
ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་སེམས་ལ་རེ་བ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པ་ནེ་དོན་དུ་ཟ་ཧོར་གང་དུ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་པའི་དི་བ་འདེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོ་ར་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ལུང་རིག་ 
སོགས་བསྟེན་ན་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བདྒལ(༠(3638༧))ཞེས་པའི་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའང་ དེ་ནས་སོང་བས་བདྒལ་པུར་དུ་སྙེབས་ཤིང་དེ་ནེ་སྔོན་གྱི་བངྙལའི་ 


༢ ༠༠༠༨ ༠༤ ༠༨ ༤ 


རྒྱལ་ཁབ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཇྔོ་པོ་རྗེ་འཁྲུངས་པའེ་གནས་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཙམ་ 
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~= རྨུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། ==------------- 
པ་ཡང་དེ་ཡིན། ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོར་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་སོགས་ 
ཡོད་ཟེར། ༢༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲན་གྱེས་ལུང་ཚིག་དེ་དག་ཞིབ་འཇུག་དང་འཚོལ་ 
སྒྲུ ཀྱི་རྒྱུ་ཚ 'གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ལོ་ངོ་བྱརྒྱ་ཕྲག་སྔོན་ནས་བྲིས 'པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁྲ་ཁག་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡུན་རིང་བྱས་མཐར་ད ་གཟོད་གོང་གེ་ས་མིང་དེ་རྣམས ཀྱང་སྒྲ་ཅུང་འགྱུར་ 
བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་ རང་སོར་གནས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༢ ཡར་སྔོན་ནས་བྲེས་པའེ་ས་ཁྲ་ཁག་དང་དེ ང་གི་སྭ་ཁྭ་ཁག་ཏུ་ནུབ་བདལའི་རྒྱལ་ 
སྭ་ཆེ་བ་ཞེག་གི་མིང་ལ་དེང་སང་ཡང་ (ཧོར་110:3)22 ཞེས 'འབོད། དེ་རྗེས་སྒྲ་དེ 'འགྱུར་ 
བ་ཕྲན་བུ་བྱུང་སྟེ། སྟེ།(ཧའོ་རད) 1132] ༢༡ ཞེས་འབོད་ཀེ ་འདུག་སྟབས ་གོང་གི་ 
ས་ཧོ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལོ་རབས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རིམ་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་ཚུལ་གསལ ་པོར་ 
མཁེན་ཐུབ། ད་དུང་གོང་གི་ཧོ་ར་ཞེས་པ་དེ་ས་ཧོ་ར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་དཔང་རྟགས་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་་ ཡུལ་ཙམ་པ་འང་དེ་ཡིན་ ཞེས་པའི་ཚིག་དུམ་དེ་ཡིན། 
དེའང་དེའི་མིང་གཞི་ ཙ་ མིན་པར་ ཅ་ཡིན་དགོས་པའང་དོན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་ལ་ ༥ཙ་མེད་པས་དེས་ན་ ་ཅནུམཔ་ རང་འབོད་དགོས། ས་གནས་དེ་ཡང་ཧོ་ 
ར་[013ཡི་ཉེ '་འགྲམ་རང་ན་འདུག་དེ 'འང་སྒྲ་ཅུང་ཉམས་པ་ཅམ་ལས་ལྟ 'ཡང་ 
(ཅུམཔཌནག)''༦༩༠9༩1698 ༢༤ ཞེས་འབོད་ཀྱེ་འདུག་པས་ང་ཚོས་སྣང་བ་ 
ཉམས་སུ་ཕབས་ཏེ་ཞིབ་དོད་ཡང་དག་གནང་ན་ད་གཟོད་ས་ཧོ་ར་འམ་ཟ་ཧོ་ ར་ཞེས་པའེ་ 
ཡུལ་གྲུ་དེ་གང་ལ་འདུག་གསལ་པོ་ ར་ཤེས་སཱ་བས་སོ།། 


ནོར་མངོ་ད། ། ཿཿཿ༢༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩པཔརཔཔསཔསས་པམས་ཐས་འམསསཔསསཔཔསས་པས་པསས་འཟསས་པརས-པརཔརཔཔཔས 
གསུམ་པ། ཨཱ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


ད་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཨུ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྔོན་རབས་ 
བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་ཡུལ་དེ་གར་དངོས་སུ་ཞབས་བཅགས་རྱོང་བ་དེ་ 
དག་གེས་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རབས་བུ་ལ་རྗེས་བཞག་ཅེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་ལམ་ 
སྟོན་གི་སྨོན་མེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྦར་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ། དེའི་ཁར་ 
འཕགས་ཡུལ་རང་གེ་སྔོན་བྱོན ་མ་ཧྭ་པ ཁཊེ་ཏ་( མཁས་པ་ཆེན་པོ་) རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ས་ཁྲ་ཁག་ལ་ཞེབ་དཔྱོད་གང་ཐུབ་བྱས་མཐར་ད་གཟོད་ས་གནས་དེ་འདེ་ 
དང་དེ་ཞེས་པ་རགས་རེམ་ཞིག་རྙེད་ཀྱི་འདུག་པས་དེ་དག་ཤེས་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་དང་མཁས་ 
དབང་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བདག་གིས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ཅུང་ཙམ་ཞུ་བར་ 
སྤྲོ དེ་ཡང་ ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཤེན་ཏུ་ཉེ་ཚོད་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ལམ་མེད། 
དེ་ནས་པུ་ཤཝར་ནས་སོང་ན་ཉིན་བྱདུ་གསུམ་ཙམ་ནས་སྣེ་ཐེན། ༢༥ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གོང་གིེ་པུཤཝར་དེ་དེང་པཀེ་སེ་ཐན་([2168ཿ31) ནང་གི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་ 
པར་སྣང་སྟེ་དབྱེན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་པེ་ཤཝར་(”811)#81)༢༦ ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་པུ་ཤཝར་འདེ་ནེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལུང་དེ་ལ་ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་ 
ནས་གཅིག་འདེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་། འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་བཞི་བཤད་པའི་པུནྟ་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའེ་མིང་དངོས་ནི་པུ་རུ་ཁའི་(བུ་ཡི) གྲོང་དུ་གྲགས། ' ༢༧ ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ད་དུང་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡི་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་རྣམས་ 


ཏ 8༦ ད་རེ 


དྭ་ལྟ་ཡང་རྙེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། “ གྲོང་ཆེ་ཤོས་ནི་མལ་ཀྐན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཉེན་གཉེས་ 
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༧ མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
ཙམ་ལ་ཨོཾ་ཊི་གམ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གྲོང་རང་ལ་སླེབས་ཤིང་ཇྟུམ་ཐལ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ ༢༨ 
ཞེས་གསུངས་པའི་མལ་ཀཱན་ནི་དེང་སང་པ་ཀི་སི་ཐན་(༠ཝ138།༢9)གྱི་ནང་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
ད་ལྟའང་མལ་ཀྲན་()/31163116)29 འབོད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་ཐང་ཡིག་དང་གཏམ་རྒྱུད་ 
གསེར་ཐང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ས་རྟགས་གཅོ་བོའི་གྲས་མངྒལ་ཝར་ཞེས་པ་ 
ཡང་དེང་སང་ ༣311: ༢༡༠ ཞེས་བྲེས་འདུག ད་དུང་སྔོན་ཀྱི་སུ་རྒྱན་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟེ་བའི་གྲས་ཨོཾ་ཊི་གྲམ་ཡང་གོང་གི་མལ་ཀཱན་དང་ཉེ་བའི་ས་ན་ཨོབྷེ་ 081 ཞེས་པ་ 
ཞིག་བྲེས་འདུག་པས་དེ་མིན་ནམ་སྟམ། ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནི། སྭ་ཏ་བྱ་བའི་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཨོོ་ཧན་རང་ནས་བབས་པས་ཡུལ་གྱེ་མིང་ལའང་ཡོངས་གྲགས་ལ་སུཏ་ཞེས་ 
ཟེར། ༣༢༢ ཞེས་གསུངས་པའི་སྭ་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་ 
དེང་སང་ཀྱང་རང་འཇགས་ཐ་སྟད་དེ་རང་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་པ་ཀེ་སེ་ཐན་ན་མཆིས་ 
ཏེ་" ཧྱ༡*3[-81%767 ༢༢ (སྭཱ་ཏ་གཙང་པོ) ཞེས་འབོད་ཀྱི་འདུག སྤྱིར་སྔོན་མ་ཨཱ་རྒྱན་ 
ཀྱེ་ཡུལ་དེའི་ས་ཁོན་སོགས་བཤད་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས། དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདས་པ་ན། ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་ཡོད། ཞེས་སོགས་ནས་ སྦྱིར་ 
ལ་ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ནེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཚོ་དགུ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག གནངྟལ་ 
(གྷནངྙར)ཇ་ལནངྷ་ར། ནཀརཀོ(ནམརཀོཊེ) ཛལྲམ(ཇཛ་ལམ) ཇྷུམཐལ་ཡན་ཆད་ 
དོ། ༣༤ ཞེས་སོགས་བཤད་པས་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པར་རྟེགས། དེ་ཡང་དེང་ 
གི་དུས་ལ་ཨཱ་རྒྱན་ཀྱི་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་པ་ཀེ་སེ་ཐན་(དེང་གི་པ་ཀི་སེ་ཐན་ཞེས་པ་འདེ་ནི་ 
༡༨༥༨ ཡར་སྔོན་ནས་སྤལུ་ཅིསྟན་8༩།3611831ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ ༡༩༤༧ ཡས་ 


མས་ཅམ་ནས་ཤར་པ་ཀིའེ་སེ་ཐན་ 868[ [3188 གཞེ ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ ་ད་ལྟའེ་ 
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ནོར་མཛོད།” 

པ་ཀེ་སི་ཐན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པར་སྣང་།)ནང་གི་ས་ཁོན་གཅོ་བོ་ 
དང་། ད་དུང་ཨཕྷགྟནིས་ཏན་ ^[]181118131 ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་པར་སྣང་ 
སྟེ། ''ཨོ་རྒྱན་སྒྲ།ཌཿ8=[].8)/311 [136 ('01111[17/ 0[ 061)/3133, 86113. [74])3]], 
/^€༠.[0 1,31115/1139 []3© }/[0 6611] (321366 111 (3111) ༣༥ ཞེས་བྲིས་འདུག ་པའི་ 
གྷཛྔནི་ 6༢༩8༩༠ དང་ཀབུལ་ 311 ནེ་དེང་སང་ཨཕགྷ་ནེསཏན་ནང་ལ་ཡོད། ལྷག་ 
པར་ཀྲབལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེང་ཨཕྷག་ནི་ས་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་གསེར་ 
ཐང་སོགས་སུ་ ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གཙང་ཆུ་སྭཏ་བྱ་བ་དེ་དང་ཀཔེལ་གྱི་ཆུ་གཉེས་འདྲེས་ ཞེས་ 
དང་། ཡང་ ནུབ་ཏུ་ཀབེལ་དང་ ༦ སོགས་གསུངས་པའི་ཀབེལ་ནི་དེང་ཀྲབུལ་ཞེས་ 
པ་དེ་རང་ཡིན་པར་ངེས། ད་དུང་གོང་གི་གཛནི་(༩༢༧༡༠༠)ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཨ་ཕྷགནེསཏན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཀབུལ་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དེང་སང་ཡང་སྷཛནེ་ 
ཞེས་ 1. ¥.8. 3131 གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཀྱང་རེས་སུ་བྲེས་འདུག ཡང་ 
རང་ལུགས་བོན་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སུ་རྒྱན་ཀྱི་ཡུལ་མཚམས་དེ ་བོད་ཀི་ས་ཆའེ་ 
ཐད་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་བར་གསུངས་པའེ་ཚེ་ “ནུཐ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དང་པོད་ 
ཀྱི་མཚམས་ཞང་ཞུང་ཁུུང་ལུང་དང་ ༣༧ ཞེས་པས ་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ལུང ་ནེ ཞང་ཞུང་ སོ 
ཕུགས་བར་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོ་ལ་ཡང་སྙོ་ཕུགས་བར་གསུམ་གྱི་ཕུགས་པ་སྟེ་(དེང་སྟོད་ 
མངའ་རེས་སེང་གེ་གོང་ཁེར་མོན་ཆེ ར་ཤང་གི་ནང་དུ་ཡོད ) ཞང་ཞུང་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
(5.€ 195-?)འཁུངས ་པའེ་ཡུལ་བོན གུ་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནཀྱེ་ནང་ནས་ཁྱུང་ལུང་ 
དངུལ་མཁར་བོན་གྱི་ སྒྲུབ་གནས་སུ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔོན ་ཞང་ཞུང་ཁྲི་ ྷ་ 
བྱརྐད་ཀྱེ་རེང་ལ་བྱ་རྭ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད ་བུང་བའི་ནང་ནས་སླས་ཀྲ་གུ་གེ་ར 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་། རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད་རྒྱལ་པོ་གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ 
ཅན་དང་། ཀྱི་ལེ་གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ཨུན་ཆེན་དུང་གི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསེར་ཐང་སོགས་སུ་སུ་རྒྱན་འཆད་སྐབས་ དེ་ནས་སོང་ན་མངའ་རེས་ 
ཀྱི་ནུབ་ཞིག་ཏུ་སྦེབས་པ་ཡིན་འདུག་ལ་ 'ཞེས་གསུངས་པས་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ས་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་། ད་དུང་གོང་གི་ཐང་ཡིག་སོགས་སུ་ཨུ་རྒྱན་ཀྱི་ 
ས་མིང་མང་དག་ཅིག་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་དཔེ་རྙེང་དང་ས་ཁྲ་རྙིང་པ་ཁག་མཁོ་ 
སྒྲུབ་གནང་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ཀྱེ་ཡུལ་མི་བགྲེས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་རྣམས་དང་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལོ་རྒྱུས་འཆད་རེས་གནང་ཐུབ་ན་འདེ་འདྲའི་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཐད་ལ་ཆེར་མི་དཀའ་བའོ།། གཞན་ཡུལ་དེ་གའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་ཞྭ་ལུགས་ 
གོས་སྟབས་སྐད་རེགས་སོགས་ནེ་དེང་གི་དུས་འདེར་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་ཚར་ཡོད་པར་ངེས། 
གང་ལགས་ཤེ་ན་དེ་ནི་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ཤེས་སླ། འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་དེ་གའི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གེས་ད་དུང་ཡང་གསེར་ཐང་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་མགོ་ལ་འདེགས་ཐུབ་ཅམ་གྱེ་ལཱ་ཐོད་དེ་འདྲ་དཀྲེས་ཤེང་ཁྱོད་མཁའ་འགྲེ་མའམ་ 
ཌཀེ་ཆེ་རེད་ཅེས་བཤད་ཚེ་ཚུར་ལ་འཆེ་བཅམ་འཛིང་ཡོང་ན་ད་གཟོད་ང་ཚོའི་དཔང་རྟགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱང་དེ་བས་གསལ་པོར་འགྲོ་ངེས། དེ་ཕྱིར་གནས་འདེར་ཞབས་བཅག་འདོད་ 
ཡོད་རེགས་རྣམས་སྔོན་མ་དྲན་དབང་དེ་དག་གིས་ པུ་ཤཝར་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱེས་ཅེ་ཙམ་ 
དལ་བུར་ཕྱིན་ཀྱང་ཉིན་བཅུ་ཅམ་གྱི་ཁོངས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། ༢༨ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
པུ་ཤཝར་དང་སྭཏ་རྣམས་ནི་གོང་ཞུས་ལྟར་དེ་ག་རང་ད་ལྟ་ཡང་འབོད་ཀྱི་འདུག་པར་མ་ 


ཟད། དེང་སང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དར་བའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས། ས་ཆ་དེ་དག་ 
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༤ཉནོར་མཛོད། 
ནས་རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་སོགས་ཀི་འགོ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་སྲེད་ས་དེས་ན་དེ་དག་ནས་ 
སྐད་ཚ་དྲེས་ཏེ་ཕེབས་ན་ད་གཟོད་ཨཱ་རྒྱན་ཞེས་པའེ་གནས་ཡུལ་གྲགས་ཅན་དེར་འགྲོ་བའང་ 
ངལ་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། གཞན་བོན་གཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རེང་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཨུ་རྒྱན་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཡུལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཆུང་། ཞོར་བྱུང་ལ་དེང་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཨོ་ཌེ་ཡན་ནི་ཨོ་ 
རེ་ས་ཡིན་པས་ ༢༩ ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་ཨོཾཊིབིཤ་དང་ཨོཊེཡན་གཉིས་ 
ཁད་པར་མཁྱེན་དགོས་པར་སྣང་སྟེ་ཚ།1766 ཟེར་བའི་གྲྭ་ཟན་ནས་མེ་འཁོར་བརྗེས་ 
ན་པུ་རི་ལ་སླེབས་དེ་ནེཨོཾཌ་བ་ཤསྟེ 

1111 ནེ་དེང་སང་ཨོརི་སིའེ་ནང་ལ་ཡོད་པ་ནེ་གནའ་དེང་གི་ཨོཾརིའི་ས་ཁྲ་ཁག་དང་ 


5 


༤༠ ཞེས་གསུ ངས་པས་གོང་གི་ ](])11763 ]¬]?- 


111411411 ]011{1631 \/ 137 རྣམས་ལ་གཟེགས་གནང་ན་ག སུལ་པོར་བྲེ ས་ཡོད་པ ས་མཁེན་ 
ནུས། དེས་ན་ཨོརེས་དང་གཅིག་རྒུ་དེ་ནི་ཨོཾཊེ་ཡན་མིན་པར་ཨོཾཊིབེཤ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ངེས། ད་དུང་ཨོཾཊེཡན་དང་ཨོཾཊིབེཤ་གཉིས་ཁྱད་ཡོད་པ་ནི་གོང་ཞུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལུང་ 


རེགས་མང་བས་ད་ལན་དེ ་ཅམ་གྱིས་འཐུས་པར་ཞུས། 
མཇུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཏམ། 
དེ་ཡང་གོང་ཞུས་གླེང་སློང་སྐབས་ལྟར་ཕྲན་གྱི་རྩོམ་ཐུང་འདི་ནི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་ 


འདོད་ཀྱི་ཝཱི ར་དུ་མིན་ལ། ད་དུང་དཔཔདྱ་བུ་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལྟ་བུའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་བས་མིན། འོན་ཀྱང་ཡབ་མེས་དྲན་དབང་རྣམས་པས་རིན་ཐང་ལྡནཔའི་ 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། = 
ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནོ་ ར་བ་དེ ང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལ་བཞག་ཡོང་དུས་ང་ཚོས་ 
ནོར་བུའེ་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་ 
དོགས་ཏེ། བདག་གིས་གཙོ་བོར 
གཅོས་པའི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེས ན་རྣམ་པའེ་གསུང་རྩོམ་ཁག་དང་། མ་ཚད་འཕགས་ 
ཡུལ་རང་གི་མཐོ་སློབ་ཁག་ཅིག་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་ངོ་བྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཡར་ 


ན་གངས་ཅན་པའི་མེས་པོ་རྣམ་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐོན་གཞུང་སློབ་གཉེར་གྱི་ཞོར་དུ་མཁས་དབང་དེ་ཚོས་ 
ཆེ 

སྔོན་གྱི་དེབ་ཐེར་དང་ས་ཁྲ་གསར་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་ཐུབ་པའེ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་རེག་ 
པར་བརྟེན། ཤེས་ཡོན་ལ་ན་ཚོད་མ་རྒྱས་པའེ་གངས་ཕྲུག་ཅིག་གེས་རྩོམ་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་དབང་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནེ་སྔོན་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་དང་ 
མཆོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོན། འདེར་ནན་ཏན་ཀྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ 
ནེ་གོང་དུ་ཡུལ་ལུང་འགའི་དབྱེ་འབྱེད་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནེ་མཁས་དབང་ 
དེ་དག་གི་གསུང་རྩོམ་དང་ས་ཁྲ་ཁག་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཏེ་བྲེས་ཡོད་པ་ལས་བདག་ནི་ས་གནས་ 
དེ་དག་ལ་རྡོག་པ་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྤོ་མ་མྱོང་བས་དགོངས་དག་ཞུ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཅམ་བྱེད་ཆོག་པའེ་བདག་ལ་དཔང་རྟགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཁུར་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ལར་ངེད་ཀིས་བཤད་པ་འདེ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་བོ་ངོར་རྒྱ་ཆུང་དྲགས་པ་དང་ངོ་མཚར་ 
ཉུང་དུ་དྲགས་པ་བདེན་མོད། ཁྱེད་རྣམས་གནས་མཛལ་བྱེད་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་དཔྱོད་པ་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདེ་དག་ལ་ཆ་ཞོག་དང་ཅུང་ཟད་མི་ནོར་བ་འོང་ ༤༡ 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ཨུ་རྒན་ནི་དེང་པཀིསཏན་ཤྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨིསལུམཱཧཱརྷ 
1613:3136 སོགས་ནས་ཨཕབྷ་ནེསཏན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀབུལ ཿཿཿ-གཅོར་གྱུར་བཅས་ 
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ནོར་མཛོད། 
པའི་དེང་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སྔོན་ཨུ་རྒྱན་ཀྱེ་ཡུལ་ལྟེ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེང་སང་ནུབ་བདལ་ །༈68[861383] ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་ཧོ་ར་ 1197 
གཙོ་ཀྱུར་བྱས་པའི་ནུབ་བངྙལའེ་ 11012 ཕྱོགས་དེ་ནེ་སྔར་ས་ཧོ་རའམ་དེང་སང་ཐ་ 
ཧོར་འབོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། དེས་ནྭ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁྲའེ་དབྱིབས་ལ་གཞི་བཅོལ་ན་ཡུལ་ 
དེ་གཉིས་ནེ་གཞོག་གཡས་གཡོན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་པས་གོང་ཞུས་ཁག་ 
ལ་བསྐྱར་དུ་གཟེགས་གནོངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཞིག་རྙེད་སྲེད་པར་ངེས་སོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རོམ་རིགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཞོན་ལ་མོས་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་ལྕག་ 
ཞན་པའི་སྨྱུག་འཛིན་པ་གཤེན་ཚེ་ཚང་འོད ་ཟེ རྭ་ཧལ་མཚོན་ནམ་སྨྱུག་མིང་( ཁུ་འཕངས)སུ་ 
འབོད་པས་འབྱུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་གཅེག་པའེ་ཉག་མ་བཅུ་དགུ བོད་རབ་གནས་ཆུ་རྟ་ལོའེ་ 
ནག་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ཉེན་བོན་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་དགེ་བར་བྲེས།། 


དཔྱད་གཞིའི་ཟུར་མཆན། 


༡ རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའེ་གཏམ་རྒུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། མཁས་དབང་དགེ་ 
།ཀོན།"6ཌེ། ཤ།' | ༡ྫོ་ལོང་ར།་"ར།ར་ར།རེད། 

འདུན་ཆས་འཕེལ་(༡༩༠༡༢། ༡༩༥༡)ཀྱིས་མཛད། བོད་ལྗོངས་པར་མ་དེབ་གཟུགས། 

སྟེད་ཆ། ཨང་༢༠ ལས་གསལ། 

༢ 198 8 [11161-11)91181༽ 1)10[101131†(1178† 7113 1971 )3†' 8111 

3{1]༽ 07. 9866 \'0. 29 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
༢ 1']36{313-561381/71[-1316[101131/.(1178† ]1113† 1971) 15 17. 1.0](68]) 
(']]316173.(11-/\ ])111-1927-?) 566 ]0. 2559 

༤ 7'6{311-11391181] [)16[101131)) \/'/1[]] 561181(11[ 55/11011)†/111 (1751 1°711)[ 
1-13111701] 1902 )8;†' 83173† (]311473 (???)86€ ] 0. 1352 

༥ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། ཨང་ ༡༢༠ ལས་གསལ། 

༦ ]])3796\/3 8 1111)41-1135118]] ]16[101331)/ ([1178{ ]1113[ 1968) 155 1]]3613 
¥]¿{]༽ (0†;. 566 ]0. 27 

2 11])6{611-17139118]] [)16[101131/ \'/1[]༽ 861181(11† 5†71101)5/111 (1178 1°1113[ 
1-11111701) 1902 )8;/ 5313 (]]311676 (???)86€ ]0.848 

༨ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༢༠ ལས་གསལ། 

༩ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༢༥༤ ལས་གསལ། 

༡༠ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༢༥༤ ལས་གསལ། 

༡ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། (ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླེང་མ་ཟེར)ཉང་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་( ༡༡༢༤ ༡༡༩༢)ཀྱིས་གཏེར་ 
ནས་བཏོན། དེབ་གཟུགས་སི་ཁྲོན་དཔར་མ། ཨང་ ༤ པ་ལས་གསལ། 

༡༢ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་རིེག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་། སྤུལ་ 
སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ། དཔེ་རྙིང་བྲེས་མ་ཞེག་རག་སོང་བའི་ནང་ན་གསལ། 
༡༣ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༤༥༢༠ ལས་གསལ། 

༡༤ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༤༢༣ ལས་གསལ། 

༡༥ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༥༢༠ ལས་གསལ། 

༡༦ ལོ་པང་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག གུ་རུ་ཨཱ་རྒྱན་གླེང་པས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ནས་གཏེར་ 
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ནོར་མཛོད། 
བཏོན། དེབ་གཟུགས་པེ་ཅིང་དཔར་མ། ཨང་ ༤༢༢ ལས་གསལ། 
༡༧ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག གུ་རུ་ཨཱ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཏེར་མ། དེབ་གཟུགས་པེ་ 
ཅིང་དཔར་མ། ཨང་ ༡༢༠ ལས་གསལ། 
༡༨ རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མ། ཉང་གི་གཏེར་མ། དེབ་གཟུགས་སི་ཁྲོན་དཔར་མ། ཨང་ 
༡༤ ལས་གསལ། 
༡༩ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཟློག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཉི་ཟེར་སྒྲོན་མ། དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
(8.€.195-?)མཛད། གཏེར་སྟོན་བྲ་པོ་སྦོམ་ཉག་གིས་བཏོན། དཔེ་གཟུགས་རྒྱ་གར་ 
དཔར་མ། ཨང་ ༢༤༥ ལས་གསལ། 
༢༠ སླེད་པ་ལས་ཀྱི་གཏེང་ཟློག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཉི་ཟེར་སྒྲོན་མ། དྲན་པ་ནས་མཁས་ 
(8.€.195-?)མཛད། གཏེར་སྟོན་བྲ་བོ་སྙོམ་ཉག་གིས་བཏོན། དཔེ་གཟུགས་རྒྱ་གར་ 
དཔར་མ། ཨང་༨༢ ལས་གསལ། 
༢༡ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ལས་( རྒྱ་གར་གྱེ་གནས་ཆེན་ཁག་ 
ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་ཡིག) དེབ་གཟུགས་སེ་ཁྲོན་དཔར་མ། ཨང་ ༢༧༥ ལས་གསལ། 
༢་༢ ]'01111667 0[ 1]111330]༽4] ]136681]3:) [37 ༽༼38]༽\\7311[ 811391༽ ])311]161((1906- 
1981) 1,1013†/ 0[ []1]1761781[† རྒྱ་ག ར་ཧི་མྭ ་ཅལ་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཐོག ་མའེ་གཅོ་འག ན་ 
པ་མཁས་དབང་ཡུ་ཤ་ཝ་ན་ཏ་སྙི་ངི་པར་མར་མཆོག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་གནང་བའེ་མཐོ་སློབ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ནང་ཡོ་ ད་པའི་ནང་[01111631 1331) རྙིང་པ་ 60]101] ^ †- 
135 ཞེས་པའི་དེབ་ཨང་ ༢༡ ལས་ནུབ་བདྒ་ལའི་ །(༠8[869183] ས་ཆའེ་དཀྱིལ་ 
སྨད་ཙམ་དུ་གྲོང་ཏྱེར་ལྟེ་བ་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཧོ་ར་11༢༠༡༩ ཞེས་བྲེས་འདུག་པས་དོན་དུ་ 
ས་ཧོ་ར ¬63176016 ཡི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་གསལ་པེར་ངེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག [(01111661 
0[ [111136]3] ]73668]༽: 1)7.༽༼38]༽\6/731)† 8119] [)311]161' (1906- 1981)[ 1]131'/ 
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མུན་སེལ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས། 
0[ 11131†61'81[\/ ནང་ཡོད་པའི་ ༡༩༧༢ \\(0116 \/[370 ཞེས་པའེ་འཛམ་གླེ ང་ས་ཁ་ 
ཆེན་མོ་ལས་གསལ། 

༢ གོང་ཀི་ 81:01:38 ཞེས་པའི་དེབ་ཨང་ ༢༡ ལས་ ]13013 ཞེས་པ་གྲིང་ 
ཁྱེར་ལྟེ་བ་བྱས། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའེ་ས་ན་ ༦8༩༢ 9༩8༢ ཞེས་བྲིས་འདུག 
༢༥ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༢༢ ལས་གསལ། 

༢༦ གོང་གི་ 860]1001 3 [138 ཞེས་པའི་དེབ་ཨང་ ༤༩ ལུསྲ་ 13118131 ནང་གི་ 
རྒྱལ་ས་ཆེ་བ་ 1813133036 དང་ཤིེན་ཏུ་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་ལ་ ]68])\¢37 
ཞེས་བྲིས་འདུག 

༢༧ གཏམ་རྒུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༢༧ ལས་གསལ། 

༢༨ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༣༠ ལས་གསལ། 

༢༩ གོང་གི་ 8100141138 གྱི་མཐའ་མཚམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་ལ་ 
]([311:316 ཞེས་བྲིས་འདུག 

༢༠ གོང་མཚུངས་ 86110015:138 ཞེས་པའི་དེབ་ཨང་ ༦༩ ལས་ 1:2138131 གྱི་ 
ནང་ལོག་ 1,31101 དང་ཐག་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཆུ་བོ་ (6131) ཞེས་པའི་འགམ་ན་ 
\{3131()¢37 ཞེས་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་དུ་བྲེས་འདུག་པས་གོང་གི་མངལ་ཝར་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཉམས་ཡོད་པར་ངེས། 

༢༡ གོང་མཚུངས་ 8€]100141135 ཞེས་པའི་དེབ་ཨང་ ༥༩ ལས་གསལ། 

༣༢ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༢༩ ལས་གསལ། 

༢༣ གོང་མཚུངས་ 8€1100141138 ཞེས་པའིེ་དེབ་ཨང་ ༦༩ ལས་ [21:81768 ཀྱི་ས་ 
ཆའི་སྟོད་རྒྱུད་ ཞ[ཕཞ916[ཞ། དང་ཐག་ཉེ་བའེ་ལུང་པ་ 13:91 ཞེས་པ་ནས་ལུང་ 


སྨད་ 8316 ཞེས་པའི་བར་ནས་བབས་པའི་ཆུ་པོ་ཞིག་གི་མིང་ལ་ ༠༡༩༩།81༩༩ ཞེས་ 
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ནོར་མཛོད། 


བྲིས་འདུག 

༢༤ བློན་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག གུ་རུ་ཨཱ་རྒྱན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། ཨང་ ༥༠༡ 
ལས་གསལ། 

༢༥ 11]6[311-1119118]) [)161101131)/ །/1[]3 83138](71[ 8†/1]0115/1)1 (1181 ]1113{ 
1-1111170]] 1902 )†/ 831:3† (']3311673 1333 (???)866 1 0.1352 

༣༦ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༢༧ ལས་གསལ། 

༣༧ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའེ་ཆར། ཤར་རྫ་བ་ 
བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་( ༡༨༥༨། ༡༩༢༢)ཀྱིས་མཛད། དེབ་གཟུགས་པེ་ཅིན་དཔར་ 
མ། ཨང་༢༡༦ ལས་གསལ། 

༢༨ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟོད་ཆ། ཨང་ ༡༢༩ ལས་གསལ། 

༣༩ ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་དཔྱད་རྩོམ་དུས་དེབ་(ནོར་ 
མཇོད ) སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་དགུ་པའི་ཨང་ ༥༩ ལས་གསལ། 

༤༠ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག དེབ་གཟུགས་སི་ཁྲོན་དཔར་མ་ 
ཨང་ ༢༩༡ ལས་གསལ། 

༤༡ གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། སྟེད་ཆ། ཨང་ ༡༢༣ ལས་གསལ་བ་བཅས་སོ།། 
གོང་གི་རྟགས་( ) འདེའེ་ནང་དུ་བཀོད ་པ་རྣམས་ཕྲན་རང་གེས་གསལ་བཤད་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་མིན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཞུ། 
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སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ལ་དཔྱད་པ། 


སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ། 
ཞོ་ར་བསྟན་དར། 


གནའ་རབས་པོད་ཀྱེ ་བཙན་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་ལ་སྤུ 'རྒྱལ་དང་སྤྲ རྭྩ་ཧུལ་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྣད་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བརྡ་ཆད་ཅེག་ཡིན་པས། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་དགོངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལྷགས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་དང་། སྤུར་རྒྱལ། པུར་རྒྱལ་སོགས་འབྲེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ 
བུང་བ་མ་ཟད། ཐ་སྙད་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྲུང་ཡོད། ཡོངས་ 
གྲགས་པོད་ཀེ ལོ་རྒྱུས མང་པོར་སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲི་གམ་བཙན་པོའི་སྲས་བྱ་ཁྲིའི་ 
མཚན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱ་ཁྲི་རྒྱལ་སར་འགོད་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་ བུ་དེ་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་ འགྱུར་རོ། ' ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་འབངས ཀྱིས་སྒྲ་ཉམས་ནས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ 
དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཟེར་པས། ཕྱིས་ཀྱི་བཙན་པོ་དག་གེ་མཚན་ལ་སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའང་ཡིག་ 
འབྲུ་བཞི་བོའི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སྦྱར་བའི་བསྡུས་མིང་དུ་འདོད་ཅིང་། ལ་ལས་གཉའ་ཁྲེ་ 
ནས་སྲིབ་ཁྲི ་བཙན་པོའི་བར་དུ་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དེ ་དག་པུར་མེད་མཁའ་ 


ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བས་པུར་ལས་རྒྱལ་བས་ན་མཚན་པུར་རྒྱལ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཐེར། ཡང་ 


ཁ་ཅིག་གེས་ནོར་སྤུ་ཅན་ནི་གཡག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འབྱོར་ 
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ནོར་མཛོད། 

དུས་བོད་ཀྱི་སོ་ནམ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲེ་གཡག་སྐྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྟབས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 

མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གཤེགས།། གཡག་བདག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་གཤེགས།། ཞེས་པ་ལྟར། ནོར་སྤུ་ཅན་གཡག་གི་བདག་པོའམ་རྒྱལ་པོར་བྱོན་ 
པས་ན་སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་ཐོགས་པར་བཤད། ཡང་ཕྱིས་ཀྱེ་དཔྱད་བརྗོད་པ་ཁག་ཅིག་གེས་༤༨ཏུང་ 
ཧོང་ཡིག་རྙིང་ཤོག་དྲེལ>>ལས། ར་མ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་བསྒྱར་ཡིག་ཁག་དང་པོའི་ནང་ 
དུ་ ་རྒན་ཡང་ར་མ་ན་ནན་པའི་སྟེང་དུ། གྤེང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་ལ། མཐུ་ 
རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་པོ་སྤུ་ལ་ཡང་ར་མ་ན་འབབ། ཅེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་དེ་སྤུ་ཞེས་པའི་གནའ་ཡིག་དེའི་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་སྐབས་བཅན་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ལ་ སྤུ་རྒྱལ་ ཊེ 


ཞེས་གྲགས་པའི་གོ་དོན་ཡང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའམ། འོས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། རེས་སུ་བབས་པའི་རྒྱལ་པོ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


ཕཊ །སམམ་ལ༔ 


ནའང་། ་མེ་མགོན་ 


གང་རུང་ལ་གོ་བར་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅེག་གིས་སྔར་རྒྱ་གར་རྣམས་ཀྱེས་པོད་བྲེ 


༦༧2 


༨༣ རབ ཚེ ༨༩༤ ༢༩༤ ༨༩༨ 
རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལས་བྱུང་བ ར་འདད་ངའང་ཡད། གཞན་༥ ང་འ་ལྔ་ 


4⁄2 


2 


རྒྱལ་ཏེ་རྗེ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའེ་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་མངའ་བས། དེའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ 
རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལའང་མིང་དེ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་སྟེང་ 
གི་གོ་བ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་དཔྱད་པ་མང་ཅམ་འདུག་ནའང་། སྐབས་དེའི་བཅན་པོ་དག་ 
གི་མཚན་དེ་བོད་སྐད་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས། མཚན་གསོལ་མཁན་ 
གང་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཞིབ་འདང་ཞིག་རྒྱག་དགོས་པར་ 


སྙམ་ཏེ། བྱ་ཁྲི་བཙན་པོའི་མཚན་ལ་༨༤ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་>>ལས། པུ་ 
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=------~-~-~-~~-~--~§ པུ་རྐྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ།=------------ 
དེ་གུང་རྒྱལ་ ཞེས་དང་། འགོས་ལོའི་༤དེབ་སྔོན་>>དང་།<༤རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་༧༧དུ། “'སྤཱ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ ཞེས་དང་།<༨ཏུང་ཧོང་ཡིག་ཚང་>>དང་།<༤རྒྱལ་ 
བོ་བཀའ་ཐང་༧༧༤༨དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་>>བཅས་སུ། སྤུ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ སྤུ་ཁྲེ་གུང་རྒྱལ་ སོགས་སྔར་གྱི་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བཞེད་དགོངས་མི་འདྲ་བ་འདེ་དག་མང་དུ་བྲུང་པས་ན། བུ་དེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འབངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའེ་མཚན་ལའང་ལྷ་སའེ་རྡེ་རེང་ལས། ༥༥ ༄༅།། 
འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ་ ཞེས་དང་།<༤རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཐང་>>ལས། བོད་ 
ཀི་བཙན་པོ་འོ་དེ་སྤུར་རྒྱལ་དེ་༔གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་རུ་གཤེགསཿ ཞེས་འབྱུང་བ་ 
མ་ཟད། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ན་གཉའ་ཁྲི་ཅེས་པར་ཡང་། གཉའ་ཁྲི་དང་། སྣ་ཁྲི། ཉག་ 
ཁྲེ་སོགས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་། ༨༨ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཚང་༧༧དང་༤༤རྒྱལ་ 
བོ་བཀའ་ཐང་༧༡སོགས་སྔོན་གྱེ་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ན། བཙན་པོ་གནམ་རེ་སྲོང་བཅན་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོ་སོགས་བཙན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་མགོར་ཡང་སྤུ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་ཐོན་ཅེང་། གཞན་ཡང་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དངོས་ 
སུ་མ་ཐོན་པར་ཚབ་མིང་དུ་སྤུ་རྒྱལ་དང་སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ 
དག་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། “'སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ 


ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཕྱིས་སུ་ཁུབ་ཆེའོ།། དེས་ན་སྤ་རྒྱལ་དང་། སྤུར་རྒྱལ། པུར་རྒྱལ་ 


¢ 


ྤྨ 


ལ་སོགས་པའི་བདྡ་ཚིག་འདེ་ནི་བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་མཚན་ལ་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ་ 
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༠༠༩༤༠༤༤༤༤༠༠༤པ༤༠༠༤༤༠༤༤༤༤༥༢༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༤༤༠༤༤བ ི-=༤༤༤༤༤ ནོརེ་མངོད། (ཆམ༧མ༧༧༧༧༧ལ༠༦༧༧ར༠༠༠༠ལརལ་པར་བརམ་པརརའར་རཆམ་་ཆརའརརལར་ཟར་པར་པརམ་པརའརར་འཆར་པ་བའམ་འང་པཔ་བ་མཆམ 


དུ་འབོད ་པས་བཅན་པོ་རེམ་བྱོན་ལ་སྤུ 'རྒྱལ་དང་སྤུ རྩ་ཧལ་ཞེས་པ་བཅན་པོ་ཐོག་མ་དག་ 
གི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་གདུང་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་རུས་རྒྱུད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། སྤྱིར་ 


` 


སྤུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་སོགས་དང་། སྤུ་དམག་ཅེས་པ་ནི་སྤུ་སྐྱེད་ཀྱི་དམག་ 


ཏེ་བོད་དམག་ལ་འཇུག སྤྲ་ལ་བབས་ནེ་རུང་བའམ་བློ་ལ་བབས་པའི་དོན། སྤྲ་བསྟལ་ 


བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བཅག་པའམ་ཉེས་པ་བཤགས་པ། སྤྭ་རེས་གཅོད་པ་ནི་དབྱེ་བ་གཅོད་པའམ་ 
འབྱེད་པ། སྤུ་སུའམ་སྤུ་སུད་ནི་ཡུན་ཐུང་ངམ་སྤྲོ་ཐུང་བའི་དོན། སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་ 


བོད་ཡུལ་ཏེ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། སྤུར་ཞེས་པའང་འཕུར་བ་དང་། བསྐྱོད་ 
པ། སྦྱིན་པ། པུར་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཁག་ལས་ 
དེ་ལྟར་འབྲུ་དོན་གཉེར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་སྤུ་ཞེས་པ་ནི་ཡྱི་ལོ་ 

ཉྷ 


༨༢༣ བཙུགས་པའི་ 
༣༡ 


༤ ༨༩ ༤༽ ཐསམས་ ༢༩༤ ༤ ྲ ༢༨༩༤ €༽ ༢༩༠༤ 
་སའེ་རྡཾ་རིང་གི་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཡིན་ན་ཡང་། པད་སྐད་གཅང་སངས་ 


ག་གི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ནའང་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་མྱོང་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བལས་ན། འདི་ནི་བོད་རང་གི་ཐ་སྟད་དངོས་མ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཞང་ཞུང་ 
ད་དོ་ 


་དོད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣམ། སྤུར་ཞེས་པའང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཏུ་གོ དེས་ 


༣ 


བབས་ཅེས་པ་འོས་པ་དང་རེས་སུ་བབས་པ། བུ་དེ་ཀན་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
༽ 


གི 
 ནེ་ཕྔཾན་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ནོར་སྤུ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་དང་། པུར་ལས་རྒྱལ་བ། སྤུ་ 
ལ་ 

སོགས་ལ་མ་འགྲེལ་ལམ་ཞེ་ན། བདེ ་དེ་ཁོ་བོས་ཀུང་ཁྱེད་ཅག་ལ་དེ་ཙམ་གྱེ་བདེན་ཁ་ 
སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྤུར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་འཕུར་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བོད་རྗེ་ 


ཏུ །༼སམམམ་མ༩ 


ཐག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ནས་སྲེབ་ཁྲི་བཅན་པོའི་བར་ལ་གནམ་ཀྱི་ཁྲེ་བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་། 


༢༤༠༠ -༠༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༤༠ཁ ི=༤༤༤༠༤༤༤༤༤ ངུ།་ཤུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ།༢༢༤༢༤༤༤༤ི"ྨིྗ ཌི ༤༠༤༧ 
སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་འདེ་དག་རེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་གཤེགས་ 
བཞུད་མཇད། མཐར་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའམ་འཕུར་བས་ཤུལ་དུ་ 
པུར་མེད་པས་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་སྟེ་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་། 
མཚན་གྱེ་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་ཕྱེས་ཀྱི་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་ལ་འཕུར་རྒྱལ་ལམ་སྤུར་ 
རྒྱལ་དུ་གྲགས། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅེ་ཞིག་སྒྲ། ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ལགས་མོད། ཆེག་གྲོགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་གནའ་བོའི་ཐ་སྟད་འདེ་དག་གི་སྐོར་ལ་སྒྲ་བཤད་ཐོལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྐྱོན་པས་ 
ཅི་ཡང་མི་འོང་བས། བཙན་པོ་དེ་དག་གི་དུས་སྟབས་དངོས་ལ་གཞིགས་ན་ཆོས་སྲིད་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། བརྡ་དང་བྲ་ལྙད། ཐ་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་གང་དག་དང་མཐུན་ 
ལམ་ཡོད་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དངོས་ལ་དཔྱད་པ་ནི་གནད་དམ་ 


པ་སྟེ། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འདང་གི་དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཚན་རེ་བཙལ་ 
བ་མ་གཏོགས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བ་ནི་ ལོ་ཉེས་སྟོང་ལོན་པའི་རྒན་པོ་འདྲ་ཡོད་ན་དྲི་ 
བར་ཟད་མོད་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ ཞེས་པའི་དྲན་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚེགས་བརྟན་པོ་འདིེ་ལ་རྒྱབ་འཁེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྤུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེའི་དོན་ཅེ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་གནའ་བོའི་བཙན་པོ་དག་གི་ཕ་ཆོས་ངོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞང་ 
ཞུང་གི་སྐད་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། སྤུ་རྒྱལ་དང་། སྤུར་རྒྱལ། 
པུར་རལ་ལ་སོགས་པས་མཚོན། བུ་ཁྲི་དང་གཉའ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའེ་བཅན་པོ་དག་གེ་མཚན་ 
ལའང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་གཟུགས་རེས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། རང་ 


སྐད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མ་ཟིན་པར་གཞན་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཅིགས་ཆེར་བཟུང་བ་ 
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ནོར་མཛོད། 

ལས་གཟུགས་རིས་ལ་བཅད་རྒྱ་མེད་པའེ་བརྡ་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཁག་ལས། ཞང་ཞུང་ སྲེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཝེར་གསེར་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་། ཁྲི་ལྡེམ་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱ་རྭ་ཅན། ཞང ་ཞུང་གི་བོན་པོ་ཁྲི་འོད ་གསལ་སོགས་ཞང ་ཞུང་ མེ་རིའེ ་བརྒྱུད་ 
པར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཞེས་པ་སོགས་ཞང 'ཞང་སྐད་ལས་བཏགས་ 
པའི་མིང་འདེ་དག་ལ་བལྟས་ན། གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་དང་། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དིང་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། མོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲེ་བཅན་པོ། སིབ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ། བྱ་ཁྲིའམ་སྤ་ལྡེ ་གུང་རྒྱལ། ཟབ་ནམ་བིན་ལྡེ། ཉྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། ནེ 
སྣོལ་གནམ་ལྡེ། སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ལྡེ་རྣོར་ནམ། ལྡེ་རྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ལྡེ་སྤྲིན་ 

བཅན། ཁྲི་བཅན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། ཁྲི་གཉན་གཟུང་ . 
བཙན། འབྲོག་གཉན་ལྡེའུ། ཁྲི་ལྡེ་ 
ཁྲི་གཅུག་ལྡེ་བཅན། ཁྲི་ལྡེ་མགོན་ཉི། ཁྲི 
བྱོན་དག་གི་མཚན་ལ་ཞང་ཞུང་གི་ ཉད བརྡ་ལྷད་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་པ་ནི་ནན་གྱིས་ 
ཞུ་ དགོས་མ་ཆེ་ལ། དེ་བཞེན་ཡབ་ཀེ་རུས་སྲས་ཀི་མིང་གྲི ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ། དབའ་ 
ས་དབྱི་ཚབ་དང་། མནོན་འདོན་པོ། མྱང་ཅེང་ སྐུ། ཁུང་བོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཅེ། ངན་ 
ལམ་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་། རྦ་གསལ་སྣང་སོགས དང་། ཡུམ ཀྱི་མཚན་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པ། གནམ་མུག་མུགགི་སྦས མུ་ཁྲི་བཙན་པོ ས་དེང་དིང་གི་སྲས་དེང་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་སྲས་སོ་ཁྲི་བཅན་པོ། དོག་མེར་མེར་གྱི་སྲས་མེར་ཁྲེ་བཅན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་གོ་དོན་ཅེའང་མེད་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བར་སེམས་པའི་ 
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༤༠-~༡~~~ ༡ ~ ཇ༩༡ཞྕ༤༤༤ཕ༤༤༤༤༩༤པ ༠༤༠ པུཾ་ཧུལཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ལ་དཔྱད་པ།༤༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠ར 
ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས་སོགས་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་དག་གི་མཚན་ 
ཀྱང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལས་བྱུང་བ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མངོན་ལ། ད་ཡང་མཁས་དབང་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུས།༤༤སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་གཏམ་ཨེ་མ་ཧོ་>>ཞེས་པ་ལས། ་'་གནའ་ 
དུས་སུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། བཙན་པོའི་སྐུ་གཤེན་གྱི་བོན་ 
པོ་དེས་འཁྲངས་བསང་བཏང་ནས། ཚན་ཁུས་ཞེས་པ་འོ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
སས་དེ་ལ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་མཚན་ཏྱད་པར་ཅན་རེ་གསོལ་བའི་སྲོལ་བྱུང་། 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ ་བཙན་པོའི་དུས་ནས་བྲུང་བའི་གནའ་སྲོལ་ཞིག་སྟེ། ' ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར་ སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདིའེ་གོ་དོན་ལ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་གཏེང་ཟབ་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ལས་ཀྱང་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཁུལ་འདེར་རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མ་ 
དག་གི་ཕ་ཆོས་བོན་གྱི་འབྲུང་ཁུངས་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཙུགས་པ་དང་། ཐིས་སུ་ 
ཕྱི་དབུས་ནང་གསུམ་བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་ནང་ནེ་ཞང་ཞུང་རྣམས་ཡིན་པ་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ད་དུང་གནས་འདིར་ སྤུ་རྒྱལ་གངས་ 
རེ་ཆེན་མོ་ སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་སྨི་ ༦༡༢༨)དང་། རྤ 
གཱིང་(ཁཱེང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཀྱིརྒྱུདད་ཡོད་པའི་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད།)དང་། སྤུ ང་།(རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡོད། )གི་གློང་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མངའ་རིས ཀེ ་ཡུལ་གྲུ་འདི་ན་དན་རྟགས་སུ་གནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ངག་རྒྱུན་གྱི་ཁློད་ན་ཉུལ་བའི་ ' སྤུ་ཧྲེང་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་  དང་། 'སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ཞེས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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༨༡ རླ མ་ 


=ˆ ˆ “༢༢༢༢ -༢༢༢༢༢༢ས ཤེ ༽ ཡ་ང ད། ༨༨༨-༨-༨-༨རརརརརརརརརརར-རརརརརརརརརརར་༢རར༢ 


ཕཏ ༼༩མམམམམ་༧ 


འདི་དག་གིས་ཀྱང་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དག་དང་། ཞང་ཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ 


ཟབ་མོའི་ཤུལ་རྗེས་ཕབ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། ད་དུང་སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྣད་ཀྱང་སྤུ་ཧྲེང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པར་འདུག་པས། སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའང་རྣམ་ 


༠༤ ༨ * ༤ མཊ།།༡༽ེ ༡2 ཀོ་ར '6།ཁ།་ ཀག ཁ།༩་། ༠ ” 6 ༥༠3 ›- + "ཁ། ༢༠ ++ 
པ་གཅེག་ཏུ་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་ཁོ་ན་ལས་ཐོགས་པར་སེམས་ཤིང་། ཕྲེས་སུ་རིམ 


བཞིན་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་གོ་བའེ་བརྡར་གྱུར་པར་སྙམ་པའང་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། དེས་ 
ན་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་།  རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ 


འབོད་པས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་གྲས་པར་ཡང་སེམས་མོད། རྒྱ་གར་དང་མངའ་རིས་ཀེ་ 
མཚོམས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་བྱ་བའེ་གངས་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ ལས་བྱུང་མདོག་ཆེ་ ་ཞེས་གསུང་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་ཡང་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་ཚ་བོ་ཉེ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བོན་ནས་སྲས་ཆེ་བ་ 
དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་དང་། འབྲེང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན། ཆུང་བ་སྡེ སེ་གཙུག་མགོན་ 
བཅས་ཀྱི་ཡཱལ་འདེ ལ་དབང་མཛད་པ་ན་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ ་ཁ་ན་ལ་མངའ་རིེས་ཞེས་ 
པའི་མིང་བཏགས་པར་མ་ཟད། བོད་དང་པོད་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་། མངའ་རིེས་ཀི་ཡུལ་ 
གྲུ་འདི་ལ་བོད་དང་། བེ དེའེ་ལྷག ་མའི་ཡུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བོད་ཆེན་པོར་འབོད་པ་ཡང་ 
ཚད་ལྡན ་ལོ་རྒྱུས་ ལས་འབྱུང་བས། དེས་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་འདི་ནེ་བཙན་པོ་སྔ་ 
ཕྱེ དག་གིས་ཆོས་སྲིད་རིག་གཞུང་གི་ཕ་ཁྱིམ་གཤའ་མ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ 
པས་རྣམ་རྟོག་ཡན་གར་བ་ཞིག་ལ། གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དོད་ཚང་མ་རང་རེའི་ 


༤༽ 


བོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐིམ་ནས་དབྲེ ་གསལ་མེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བསྲེས་མའེ་ཁག་ལ་ 


བོད་སྐད་གཅིག་པུས་འབྲུ འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གེས་མ་ཁེབས་པར་གནས་པ་ཉི ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་ 


སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ། 


༢༩༠ 


དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བའི་ཁག 


རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 
དེབ་ཐེར་དཔེད་ཀྱི་ཧལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། 
ཚལ་བའིེ་དེབ་དམར། 


ཆས ་འབྱུང་མཁས་པ པའི་དགའ་སྟོན། 

ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཚང་། 

པད་བཀའ་ཐང་། 

བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་། 

བོད་ཀི ་རྡོ་རེང་དང་དྲེལ་བུའི་བཀའ་གཙེགས་གཅེས་བསྡུས། 


ཐང་ཡིག་གསར་རྙེང་། 


གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྔོན་མེད་དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། 


ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་སེའི་འོད། 


ལུ ་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་གཏམ་ཨེ་མ་ཧཾ། 


རང མ་མ 


ད་ཀི་བཱོན་པོ་མགར་ཁྲེ་འབྲེང་བཅན་བྲོད་ཀྱིས་རྒྱའེ་ 
དམག་དཔོན་ལྭ་བངས་པའེ་ཤགས། 


སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 


ཕྱེ་ལོ་ ༦༩༥ ལོར་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོའེ་ནང་བློན་གྲགས་ཅན་མགར་སྟོང་བཅན་ 


ཀྱི་བུ་འབྲེང་བ་མགར་ཁྲེ་འབྲེང་བཙན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བྲོན་ 
ཆེན་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་གི་བློན་པོ་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་ཟེར་བས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ 
དཔུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར། བོད་རྒྱ་གཉིས་བར་ 
དམག་འཁྲུག་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ལ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་ཁྲི་འབྲེང་བཙན་བྲོད་དང་རྒྱ་ནག་ 
གིི་བློན་པོ་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤགས་བསྐུར་བའི་ཚིག་ཏུང་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གོ་བདེ ར་ 


བྲིས་ན་འདི་ལྟར། 
ལུག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔུང་འབོར་ཆེན་དམག་དཔོན་ 
འོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་ཟེར་བས་སྣེ་ཁྲེད་ནས་བོད་ཀི་ས་མཚམས་བརྐལ་ཏེ་མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཕོགས་ 


ཤེ ༨ 


སུ་སླེབས་རྗེས། རྱའེ་དམག་དཔན་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་ཡིས་པོད་ཀྱེ་བློན་ཆེན་མགར་ཁྲེ་འབྲེང་ 


༤༠༤༤ ༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤ པོད ཀྱེ་བློན་པོ་མགར་ཁྲི་འབྲེང་བཅཙན་བྲོད་ཀྱིས་རྒྱའེ་དམག་དཔོན་ལ་བླངས་པའེ་ཤགས། :=------=- 


བཙན་བྲོད་ལ་ཡི་གེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲེ་རུལ་གང་དང་ཡུངས་འབྲུ་རྐྱལ་གང་བསྐུར་ཏེ་བརྗོད་ 
དོན། བོད་ཀྱི་དམག་སྟག་འཕྲང་གཡག་འཕྲང་དུ་ཁྲིད་པའི་གྲངས་ཀ་ཡང་ང་ལ་ཡོད་དོ།། 
ཀླད་པ་ལ་ཚད་བླངས་ནས་ཞ་མོ་དྲུབས་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ཚད་བླངས་ནས་ལྷམ་བཟོས་པ་ 
བཞིན། པོད་ཀི་དམག་ཐུབ་པས་སྤེབས་པ་ཡིན། ངའི་དམག་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པས་མིད་ 
པ་ཕྲ་མོར་ཤོང་ན་ལྟོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱང་མི་ཤོང་བ་ཡོད་དམ། གནམ་ལྕགས་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་ན་ཕ་བོང་ཡིན་ཡང་འགྲན་ནུས་སམ་ཞེས་བརྗོད། 
བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཁྲེ་འབྲེང་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་བྱས་པ་འདེ་ལྟར། དམག་ 
འཐབ་པར་གྲངས་མང་ཉུང་གིས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ནུས་སོ།། བྱིའུ་མང་པོ་ 
ཁྲ་གཅིག་གེས་བཟས་སོ།། ཉ་མང་པོ་ཡང་སྲམ་གཅིག་གིས་བཟས། ཤ་ལ་རྭ་མང་ཡང་ 
འཐབ་ཐུབ་བམ། གཡག་གི་རྭ་ཐུང་ཡང་འཐབ་པ་ལ་ལྟོས་དང་། ཐང་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་སྐྱེས་ 
ཀྱུང་སྟ་རེ་གཅེག་གིས་གཅོད་དོ།། ཆུའེ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གྲུ་འདོམ་གང་ཉན་གྱིས་འཁྱུག་ 
ཙམ་གྱེས་ཆོད་དོ།། ནས་འབྲས་ཐང་གང་སྐྱེས་པ་ཡང་རང་འཐག་གཅེག་གིས་ཞིབ་ཞིབ་ 
བཟོའོ།། སྐར་མ་གནམ་གང་ཡོད་པ་ཡང་ཉིེ་མ་གཅིག་གི་འོད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱེད། ལུང་ 
པ་གཅིག་གི་མདའ་ནས་མེ་ཆུང་ཆུང་བཏང་བ་ཡིས་རི་ལུང་ཀུན་གྱི་ཅྩྭ་དང་ཤིང་སོགས་འཚེག་ 
པའང་ཡོད་དོ།། ཆུ་མིག་གཅིག་ལས་ཆུ་ལོག་བྱུང་ན་རི་ཐང་གི་རྩ་ཤིང་ཀུན་ཁྱེར་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ།། བོང་བའམ་པོ་ཐོ་ཐང་གང་ཡོད་པའི་ནང་རྡོ་བ་གཅིག་བཞག་ནས་འདིལ་ན་དྡོ་ 
ཆག་གམ་བོང་བ་ཆག་པར་ལྟོས། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རུ་ཁུར་གཅེག་དང་སྨྱུག་མ་གཅིག་ 
བཞག་ན་རྩྭ་སྔོན་ལ་རུལ་ལམ་སྨྱུག་མ་རུལ་པར་བལྟའི།། ཆུ་ཟངས་གང་གི་ནང་དུ་ལན་ 
ཚྭ་ཁོར་གང་བཏབ་ན་ཆུ་བྲོ་བའམ་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་ལྟའོ།། ཐོག་གི་ལྕེའེ་གྲངས་ཉུང་གནམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
མཐའ་བཞེར་གགས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཁོད་ཀྱི་དམག་ནེ་མཚོ་མཐའ་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ། མང་ 
ཡང་འཁོལ་ལ་མི་ཕན་ནོ།། ངའེ་དམག་ནི་རྩ་མང་པོ་ཟོར་བ་གཅིག་གིས་གཅོད་པ་དང་ 
མཚུངས། གཡག་ཆེན་པོ་ལ་མདའ་ཕྲ་མོས་འཕངས་ནས་གསོད་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་ང་ཆུང་ཆུང་ལ་རི་ཆེན་པོའི་ལྗེད་ཀྱིས་མནན་ 
ན་ཆག་གམ། མེ་འབར་བ་ལ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་རླབས་ཀྱིས་བསད་ན་གསོད་དམ། ཞེས་པར། 
མགར་ཁྲི་འབྲེང་བཙན་བོད་ཀྱིས། རེ་ཆེན་པོ་སྟེང་ན་བྲག བྲག་གི་ཁ་ན་ཤིང་། 
ཤིང་གི་ཁ་ན་ཚང་། ཚང་གི་ཁ་ན་སྣོ་ང་སྟེ། རི་མ་འཇིག་ན་བྲག་མི་འདྲིལ། བྲག་མ་ 
འདྲེལ་བར་ཤིང་མི་ཆག ཤེང་མ་ཆག་དང་ཚང་མི་ཞིག ཚང་མ་ཞེག་ན་སྣོ་ང་མི་ཆག་སྟེ། 
རིས་སྒོ་ང་གཅོག་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ལས་སྦ་བོ་མིན་ནོ།། མེ་རེའེ་ཆེར་འབར་བ་དང་ཚུ་ལང་པར་ 
འབབ་པས་མེ་གསོད་རྒུ་སཱ་བོ་མེད་དོ།། བོད་ཀྱི་སྤུ་རྒྱལ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ། རྒྱ་རྗེ་ནི་ 
ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། གནམ་གྱི་འོག་ཏུ་འོད་ཐ་དད་ཡིན། 
ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱལ་ཕམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཐུབ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་ཕྲ་མོ་ཕབ་ན་ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་གསོད་དོ།། ཐོག་གིས་བརྒྱབ་ན་བྲག་ལས་སྲ་བ་ཡང་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་པའོ།། བོད་ 
ཀི་ལྷ་བཙན་པོ་དང་གནམ་གཉེས་ཀྱིས་མཐཐུ་བསྡེབས་ན་འབའ་ལྡི་རྨང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ 
བུ་ས་དགུའི་རིམ་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ཡང་བཐུང་སྟེ་གསོད་དོ།། དེ་བས་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཉུང་ 
གིས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བརྗོད། 
དེ་ནས་རྒྱའེ་དམག་དཔོན་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་རྒྱལ་མཚམས་བརལ་ཏེ་སླེབས་ནས་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཡུལ་སྤྲད་སྐབས་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་མགར་ཁྲི་འབྲེང་བཙན་བྲོད་ 
ཀྱིས་དྲག་འཐབ་པའི་ཐབས་ནེ་གཡག་གསོད་པ་བཞེན་བྱས་ནས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་བསད་པ་ 
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སྨ ཆས 


༢༠༠༠༩༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠ ོད ་ཏེ་བློན་པོ་མགར་ཁྲེ་འབྲེང་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་རྒྱའེ་དམག་དཔོན་ལ་བླངས་པའེ་ཤགས། ༢༠༠༤ 
མ་ཟད། མགར་ཁྲི་འབྲེང་བཙན་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་གི་རོ་ཞིག་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་མི་ 
འབུམ་བསད་པའེ་མཚོན་དོན་བྱས་སོ།། དེ་བས་སྟག་ལ་རྒྱ་དུར་དང་རྨ་རྒྱ་དུར་ཞེས་པའི་ 
ས་ཆའི་མིང་བཏགས་སོ།། དེ་ནས་བཟུང་རྔ་རབ་ཕན་ཆད། མྱང་། དོར་པོ་སོགས་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སོ་བོན་སྡེ་ལྔ་སྟེ་ས་གནས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱེ་དམག་སྲིད་དཔོན་གནས་ 


བཙཅུགས། ང་ཀོག་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡང་རིམ་པས་ཆབ་འབངས་ 


སུ་བཀུགས་སོ།། 


༢༢༢༠༢༢༠༢༠༢༢༠༠༢༠༢༢༡༢༢་་་དོར་མདོད། 


མམས 


ཧེ „༣ ¬ ; ༥ ¬ „༥ ¬, ,༤༽ ༠༣ =; 
པོ་དོང་པར་ཆེན་དང ཁོང་གེ་གསུང་རྩོམ་གྱེ རྭ་གླེང་བ། 
དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 
སྔོན་གླེང་། 


བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་པོ་དོང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བོ་དོང་པདྨ་ཆོས་ལྡེངས་དགོན་ 

པ་དང་། པོ་རོང་སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། བོ་དོང་ཆོས་རྒྱུད་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ་བོ་དོང་གདན་ས་པདྨ་ཆོས་ལྡིངས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོའེ་ཆེད་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ཁག་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལྟ་གྲུབ་ལ་མཁས་པ་ཁག་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་སྡེ་ཚན་ཡོད་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཁང་ཁག་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ནང་བསྟན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་རྣམ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། 
བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་( ༡༣༧༦ ནས་༡༤༥༡)གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་ 
གཞང་ཆེན་ལྔའི་འགྲེལ་བ་ཁག་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཁག་ཅིག་ཐུར་འདོན་གྱིས་དེབ་གཟུགས་ 
༡ ་ཤའི་ལས་འཆར་འདེ་༧གོང་སྣ་ཧལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ 


འགོ་བཙུགས་པ་ཞེག་རེད། པོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


= -པཤོ་དོང་པཌ་ཆེན་དང་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་སྐོར་གླེང་བ། 
རྒྱལ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ལོ་ཆེན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་ 
མདའ་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་འདུག སྐྱེས་ཆེན་འདེས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
བཞེད་དོན་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་པ་ལས་གཞན་སྟོང་བཞེད་ཀྱི་མི་འདུག བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལྟ་ 
གུབ་རིག་པར་མཁས་པ་ཨ་རིའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ད་དུཔེ་ཧོབ་ཀིན་མཆོག་ནས་པོ་དོང་ 
པར་ཆེན་གྱིས་གཞན་སྟོང་མི་བཞེད་པའི་སྐོར་གསུང་འདུག་པ་དེ་ནེ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
རེད། ངས་འདེར་པོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས་གཞན་སྟོང་མི་བཞེད་པའི་སྐོར་བཤད་པ་ནི་འོག་ 
ན་གསལ་བའི་ཁོང་གི་དྲབ་མའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཞིབ་ཀློག་ཞིབ་འཇུག་གེས་བརྗོད་པ་ཞིག་ 


ལས། རང་ཉིད་ཆེན་པོར་རློམ་ནས་ཧོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་པ་མིན་ལ། དེ་འདྲའིེ་གོམས་ 


གཤེས་ཀྱང་མེད། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞེག་གི་བསམ་པར་བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས་གཞན་ 
སྟོང་བཞེད་པར་འདོད་པ་ནི་རེ་བོང་ཅལ་འདོགས་རང་རེད། ཁྱེད་ནས་ཁོང་གི་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་ན་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་གིས་གཞན་སྟོང་མི་བཞེད་པ་ 
མཁྲེན་ངེས་རེད། འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་ཐར་ཁག་གི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ས་སྐྱའི་བསྟན་ 


"རའ" ༡༢༨ "རེ རཀ" ༠ །" 6༡ ཁྭ།"ཀ། "མ་ཀ ཁ་ཁ གརོ༼།ད།་འ། 
འཛིན་ཆེན་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་སགས ཁོང་གེ་སློབ་མ་ཡིན། 
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རགས་པའི་དུས་བསྒྲིག་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
སོགས་དང་དུས་ཐོག་གཅིག་གི་མི་ཡིན། 
ད་ཡོད་གསུང་འབུམ་བྱུང་རབས། 

གསུང་འབྲུམ་གྱི་སྐོར་ནི་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་། ༥ གླེགས་བམ་རེ་རེ་ལ་ལྡེབ་ 
ལྔ་བརྒྱ་མར་བྱས་པའི་འདུས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། འདུས་པ་འབྲེང་ 
པོ་ལ་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ། འདུས་པ་བསྡུས་པ་ལ་གླེགས་བམ་གཉིས། ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
སྙིང་བོ་ལ་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
བརྩམས་ཆོས་གསུང་འབུམ་མང་ཤོས་ཡིན། ནང་དོན་ནི། མདོ་དང་སྔགས། སྒྲ་རིག་ 
པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག ཚད་མ། སྨན། རྩིས། ཟློས་གར། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ 
ཀི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མང་ཆེ་བ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རེད། སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྐབས་སྐྱེས་ཆེན་འདེའེ་གསུང་འབུམ་ 
བྲིས་མ་ཙམ་ལས་དཔར་མའི་རིགས་བྱུང་མི་འདུག་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོའི་གྲས་ཤིག་ 
རེད་འདུག བསྔགས་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ། དྲབུས་ཨེ་ཤ་ཡའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ 
སྲོག་ཙམ་ལའང་རང་དབང་བྲལ་བའེ་གནམ་ས་གཡོས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས། སྟོད་ 
མངའ་རེས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོ་དོང་གདན་ས་པོ་རོང་པྨད་ཆོས་ལྡིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་སྡེ་དགེ་འདུན་ཚོས་ཐུགས་བརྩོན་ 


ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ལ་ 
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བོ་དོང་པར་ཆེན་དང་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ཟླེང་བ། = 
བརྟེན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཁང་ 
པས་དཔར་སྐྲུན་གནང་བར་བརྟེན་མ་དཔེ་མྐུར་སྐྱོབ་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དེར་རང་ཅག་ཚང་མས་ 
རྗེས་དྲན་བྱ་འོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་མི་རྣམས་བློ་ཕམ་འབྱུང་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་ལ། ནང་དོན་རིག་གནས་འད་མིན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་དོ་ 
བོ་གཉིས་ཅམ་ཞིག་བོད་ནས་ཐོག་མར་མ་དཔེ་གདན་ཞུའི་སྐབས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ 
ནས་མ་བཏང་བར་མ་ཐཟད། མཐར་མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་བཏང་བ་རེད། 


ཞུ་དག་དང་དྲབུ་མའི་གཞུང་ཁག་ཅི་ཡོད། 


སྔ་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེབ་འཇུག་གི་ལས་ཞོར་དུ་བོ་དོང་པར་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ཆེན་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁག་སོགས་ལ་ཞེབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་ཞུ་དག་དང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གི་ལས་འགན་འཁུར་བ་ཡིན། ལས་མགོ་བཙུགས་ནས་ཟ་གཉིས་ལྷག་ཅམ་ཞེག་ལས་ 
མ་འགོར་པར། ངེད་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་དམ་པ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ་ནས་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ཆེན་གང་ཡོད་གློག་ཀླད་ལ་བཅུག་ཐིན་པར་བརྟེན། ད་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་གཉེས་པའི་ནང་ 
པར་དུ་ཀོག་ཀླད་ལ་བཅུག་ཟིན་པ་དེར་ངས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་ཐེངས་གསུམ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་། 
ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མགོར་ལྡེ་ལེ་བོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཚེགས་འདེད་འབྲུ་འདེད་ཀྱིས་ 
མ་དཔེ་ངོ་མར་ཞིབ་གཏུགས་བྱས་པ་ཡིན། བོད་ཁང་ནས་མ་དཔེ་བལྟ་ཀློག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཇི་དགོས་གནང་བའེ་ཁར། ཝྡི་ལི་མཐོ་སློབ་ཏུ་བོ་དོང་པཆ་ཆེན་དང་ཁོང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ 
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=  ཧར་མཛོད། 

ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་དེའེ་ཐོག་ལ་འབུམ་རམ་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་བཞེན་ 
པའེ་(111.9.€011811]3-1261]1 -171176781[)ངེད་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་དམ་པ་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ་ནས་ཞུ་དག་ལ་སྨན་ངེས་ཀྱི་རོགས་རམ་གནང་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འགོར་དགོས་བྱུང་མ་སོང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གནའ་པོའི་བྲེས་ 
དཔེ་གཞན་དང་འདྲ་བར་་བྲེས་དཔེ་འདེར་ཡང་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་འབྲེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཁག་ 
ཅིག་མཐོང་བ་གཤམ་དུ་རེའུ་མིག་བཀོད་ཡོད། ངས་འདེར་གླེང་བཞིེན་པའི་མི་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་གོང་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་པའི་བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
དེ་ལྡེ་ལེ་བོད་ཁང་གི་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་པའི་མདུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའེ་ནང་སྣར་ཐང་བཀའ་བསྟན་སོགས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་འདུག གསུང་འབུམ་ 
འདེ་ལ་དྭབུ་ཅན་དང་ཁམས་བྲེས་གཉེས་འདུག་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་དབུ་ཅན་བྲིས་དཔེ་རེད། 
འོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབུ་ཅན་དང་ཁམས་བྲིས་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ 
ལ་འདུག པདྨ་ཆོས་ལྡེངས་ནས་གདན་ཞུས་པོ་དོང་གསུང་འབུམ་གང་ཡོད་ལྡི་ལི་བོད་ 
ཁང་རང་ནས་དཔར་བསྐྲན་གནང་བདྷ་སའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ 
དཔེ་དེར་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཏུ་སོ་བདུན་འདུག(\/6111136-137) ལྡེ་ལེ་བོད་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་གསུང་འབུམ་ད་པའི་ནང་(།7༠1ཝ916-15) དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་མདའ་ཚད་མ་ ༡༨༢ ཡོད་པ་གཅིག་དང་། དྲབ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་མདའ་ཚད་མ་ ༡༡༩ ཡོད་ 
པ་དང་། གསུང་འབུམ་ངྷ་པའེ་ནང་(༈༩༠1136-1))དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཤོག་ 


གྲངས་མདའ་ཚད་མ་ ༡༥༡ ཡོད་པ་གཅིག་བཅས་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་འདི་གསུམ་ 
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བོ་དོང་པར་ཆེན་དང་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ། 
མ་གཏོགས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བོ་དོང་པ་ཆེན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་། ་ཕར་ 
ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམས་ལ་ 
ཏྟིཀ་ཡང་མཛད་ཅིང་ ་ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཊཱེཀྐ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་འདུག་ 
ནའང་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་ན་མི་འདུག་པས་མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའིེ་གྲས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་ཧ་ལམ་ཐག་གིས་ཆོད་པ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་ནང་རྒྱ་གར་ཀྱི་ 
སོབ་དཔོན་ནག་མོ་ཁོལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
ལ་མཆན་བུ་མཛད་སྐོར་གསལ་ཡང་ད་ཡོད་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་མི་བཞུགས། དུས་རབས་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ནས་བཟུང་པོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཀྱེ་མཚན་སྙན་གངས་ལྡོངས་འཛིན་མའི་ཁོན་ 
ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོང་གི་རྩ་ཆེའེ་གསུང་རྩོམ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏྱབ་ཡོད། 
དཔེར་ན་མདོ་སྨད་པ་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་བརྩམས་ 
པའི་བོད་ཀི་རིས་མེད་མཁས་པའི་གསུང་ཅོམ་དཀར་ཆག་ཅིག་གི་ནང་གོང་གི་རེད་མདའ་ 
བའི་བསྟོད་པ་འདོད་འཇོ་སོགས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ 
གསུམ་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཚན་བྱང་གསལ་གྱི་འདུག་པར་བརྟེན། གསུང་འབུམ་ལ་ 
ཞེབ་འཇུག་དང་གསུང་རྩོམ་འཚོལ་སྒྲུབ་དཔར་འདེབས་གནང་མཁན་ཚོས་ད་ཡོད་གསུང་ 
འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་གཞེ་རྩར་བཞག་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཏྱོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
ཞེབ་འཚོལ་གནང་ན། ད་ཡོད་གསུང་འབུམ་གྱེ་ནང་ཆད་པའེ་རིགས་ཁ་སྐོང་གེས་ཆ་ཚང་ 
བའི་གསུང་འབུམ་ཞིག་དཔར་སྐྲན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཁྱེད་ལ་གཡུར་དུ་ 
ཟ་བའི་གུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་རེད། འདེར་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཕྱི་ 


༢ ༢༩༩ 


༨ ._ .~- ༨༩༤ ༢༩༤ ༨༩༠ ༢༨༩༠ ཆར 
ལོ་ ༡༤༥༣ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་འཇིགས་མེད་ 


(3 


= ¬  ----ཞོར་མཛོད། 
འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་༨བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན>>་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ཡོད་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་ནང་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ རབ་ 
བྲུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོར་རྣམ་ཐར་འདེ་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་གངས་ཅན་རིག་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར་བདམས་ཏེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ཆག་གིས་བརྒྱན་ནས་དེབ་གཟུགས་སྤུས་ལེགས་པར་བསྐྲན་ 
གནང་འདུག་པས་དེར་གཟིགས་གལ་ཆེ། བརྩམས་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ལྔ་བརྱ་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་བརྒྱད་སོང་ངོ་།། 


ཟུར་བཀོད། 


པོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི ་གཞུང་ཆེན་གསུ མ་གྱི་ནང་གསལ་བའི་ 


བརྡ་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་རེའུ་མིག 
རྙིང་། གསར། 
ཉེར་འཁོ། ཉེར་མཁོ། 
ཆད་མས་ཡུལ་འཇལ། ཆད མས་ཡུལ་མཇལ། 
མི་སྟོན་པ། མི་སྨྱོན་པ། 
ཡིད་མཐད་པ། ཡིད་འཐད་པ། 
རྩམ་པ་མཐག རྩམ་པ་འཐག 
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བློ་འཐུན་པ། 
སྡིག་པའེ་འཐུས། 
དིང་སང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ། 
ཆེ་ཆུང་འཚུངས་པ། 
མཉམ་གཞབ 
རྣམ་མཏྲེན་གྱིས་བཟེགས། 


བོདོང་པར་ཆེན་དང་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་སྐོར་སླེང་བ། =====--༡༡༨༨-- 


བློ་མཐུན་པ། 
སྡེག་པའེ་མཐུས། 
དེང་སང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཆེ་ཚུང་མཚུངས་པ། 
མཉམ་བཞག 
རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་གཟེགས། 
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༢༩༤ - 
མམཆམམའཿཔས་མཆ༧རརརམ་པ་ཆམམ8༦་ཉཉཉཉ་་ཆ་མཉཉཉ་མམ་མཉམ་འཐན་༧་ཉ་ཉཉས་ཆཆམ་ཆཉརརཉཉམ་མཉནནཿརཉརཉཉ་ཁམ། ནོར་མངོ་ད་། ༡༢༢༤༤པ༢༢པ༤༤༢༤༠༤༤༤༢༠༠༢༠༢༤༤༠༤༤༢༩༠༠༤༠༤༠༠༤༤༠༠༢༤༠༠༠༤༧ 


བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ 
ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 


གསེར་གཞུང་འཇམ་མགོན། 


ང་ཚོས་གནའ་ནས་ད་བར་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ལ་འབད་འབུངས་ 
བྱེད་སྱོང་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་ནི་མུ་མཐུད་གཉེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་བཤད་མྱོང་བའང་གོར་མ་ 
ཆག སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་སུ་ཡིན་རུང་སྐད་ཆ་དར་ 
ཞིང་དེའང་རིམ་འཕར་གྱེས་གོང་མཐོར་འགྲོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་དེ་འབྲེལ་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། མི་རེགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་གཙོ་བོ་དེའི་རིག་ 
གཞུང་དང་ནམ་རྒྱུན་ངག་ནས་ཐོན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་དང་སེམས་ཁམས་ཡིན། དཔེར་ན་མི་ 
ཞིག་གིས་ང་བོད་པ་ཡིན། ངས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་ཞེས་ན་གཅོ་བོ་མི་དེའེ་སེམས་ཁམས་ 
དང་ཞར་བྱུང་གི་འཚོ་བའེ་གོམས་སྲོལ་དང་སློབ་གསོའེ་འཕེལ་རིམ་ལ་བལྟ་དགོས། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་སྲོལ་བཟང་པོ་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་དར་དུས་སུ་བོད་ལ་རྐྱེན་ 


༧ ༼ཀར། ༼༤ " ཀུ ༈ ༼༤ " ༡ ༼“ " ༤ ༩ * ' "འའ ་ཌ། ༡ །༢?” ། ཀང ༢༤ ཀཀ་འ། "༡ཀ ༢༥ ཁ།༥ རབ ` 
ངན་གང་མང་དྱུང་མད་མཁས་མཇངས་ལྡན་པའི་ལོ་པར་དག་གེས་ཐབས་བརྒྱ་ཇས་སྟོང 
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= པདོ་ཏྱི་སྤྱི་སྐད་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 
གེས་རང་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་སྦམ་མཐོ་བ་བསྐྱངས། དཔེར་ན་སྐུ་ཞབས་ 
བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ པོད་ཀྱེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམ་པས་ངལ་བ་དུ་མ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་གསོག་འཇོག་གནང་བའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་གི་གྲངས་འབོར་མང་ཞིང་གཞལ་ 
བར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། རིན་བྲལ་དཔེ་རྙིང་འདེ་དག་ལག་བྲེས་སུ་འཁོད་པ་ཡོད་ལ་ཤིང་ 
དཔར་དུ་འཁོད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་རྐྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རེག་གནས་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དེ་རིག་གསར་རླུང་ནག་ཁྲོད་ 
དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གཏོར་བླརག་གིས་རྨེག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དེའེ་ཕངས་སེམས་ལའང་མནོ་བསམ་ཞིག་གཏོང་དུས་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མཆི་མ་བཞུར་མི་ 
སྲེད་པ་ག་ལ། གཙོ་གནད་འདིའི་རྐྱེན་ནི་དེའི་སྔོན་ནས་བོད་མི་རེགས་ཁ་འཐོར་གནས་ 
ཤིང་ ་རང་རང་མ་ཤི་རང་རང་ ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་བཞིན་བསྡད་པ་དང་ནང་ཁུལ་མཐུན་ 
ལམ་མེད་པར་ནང་ཁུལ་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་སྦྱི་བྱེངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚུན་ལ་དོ་ 
སྣང་དང་བརྩི་འཇོག་མི་བྱེད་པར་སོ་སོའེ་ལུང་སྐད་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བསྡད་པ་དེས་ཀྱང་ 
ལན་ 

འདེ་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་རྗེས་ནས་པོད་ཡུལ་འདེར་ 
སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བོད་བྱིངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྐད་མེད་པ་དེའེ་ 
ཉེས་མིག་དང་དགོས་འདུན་ལ་བསམ་ནས་ཁོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བར་བོད་ཡུལ་སྤྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་སྤྱི་སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་པ་ལས་ཞེན་ཁོག་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ངལ་ 


བ་སྤུ་ཙམ་མེད། ང་ཚོས་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བྱའུ་ལྡག་རིང་མི་རིགས་ཞེས་པའི་གནད་ 
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ནོར་མཛོད། 
དོན་འདི་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་དམ་དུ་བཟུང་ཡོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་ 
དམར་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གཞུང་དེའེ་དམར་ཕྱོགས་ལྟ་བ་མཁྲེགས་འཛིན་གྱིས་ 


མི་དམངས་ལ་སྡུག་ཉེས་བཟོས་པ་ལས་ཁོ་ཚོས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དངོས་གནས་ 


ˆ ༨༨༤༧༤༨༤༨༤༡༤/ བཟ་ཆཿཚམ- 


ཤིག་བཟུང་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དགོས། མར་ཁེ་སེས་ མི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཐུན་མོང་གིེ་སྐད་རིགས་དང་། ཐུན་མོང་གེ་ས་ཁོངས། 
ཐུན་མོང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བ། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལས་མཚོན་པའི་ཐུན་མོང་ 
སེམས་ཁམས་ངོ་བོ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར། ( རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་པ་ཁོ་པ་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཏུ་བཀུར་བའི་མི་ཞེག་གེ ་མཛུབ་སྟོན་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྩོད་བཞིན་པའི་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ 
ཐ་དད་ཅེས་པ་ལས་ཁོ་པ་ཚོས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་ལྐུགས་པའི་ངང་ཚུལ་བཟུ ང་ཡིད་པ་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་ཀྱེ་ཁྲོད་ནས་གོང་གི་མི་རིགས་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་ 
མར་འཛིན་ཐུབ་མེད་མོད། མི་རེགས་ཀྱེ་སྐད་ཡིག ས་ཁོངས། དངོས་པོའེ་འཚོ་བ། གོམས་ 
གཤེས། ཆོས་དད། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་མི་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་སྨྲ་ག་ལ་དགོས། མི་རིགས་ཚང་མར་སྐད་ཡིག་གམ་སྐད་ཆ་རེ་ཡོད་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ནམས་མི་རིགས་སྲུ་འབྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ 
ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ཡི་གེ་ཞེག་ཡོད་པ་ནི་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ 
ཁོ་ན་ཡིན། དེང་ཕྱིན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་བསྲེ་ལྷད་ཅན་དུ་གྱུར་དུས་སྐད་ཡིག་ 
གི་རིན་ཐང་ཡང་གར་སྟེགས་ལས་མར་འབབ་བཞེན་པའི་གནས་ཚུལ་འདེ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ 


རང་གིས་དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྐུ་ཞབས་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱེས་ ་མི་ 
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=-----------བདོ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། === 
རེགས་སུུ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནའང་ཡི་གེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྐད་རེགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཝར་ 
སྐད་རེགས་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་ཏུ་མེད། ཞེས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ 
བཀོལ་བཞེན་པའི་སྐད་ཡིག་འདེ་སྦྱོང་བར་མི་འདོད་ཀློག་པར་ཁག་ཅེས་གཞན་སྐད་སླ་སར་ 
འཐམ་ན་མི་དེ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཁོག་མེད་རྟགས་ཡིན་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བརླག་ 
ཚར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་གཞི་འཛིན་གཙོ་བོ་ནི་ཡི་གེའི་སྙང་ན་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་ནི་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ། སྤྱིར་ 
བཏང་སྤྱོད་བཞེན་པའི་ཚིག་དང་སྐད་ཚའི་གོ་རེམ་འགྲོ་སྟངས་ཆ་ཚང་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་ 
ལ། མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྩོལ་ལེན་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཁུད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་སྣང་། ཁ་སྐད་ཀྱི་ནང་དྭའང་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
ཞེག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོད་གི ཡོད་པ་རེད། གདའ་ལེ། ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ 
ཁ་སྐད་ཤ་སྟག་ཨིན་ཞིང་། དོན་གནད་ངོ་མའི་ཆ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་ལས་འདའ་མེད་པ་འདེ་ 


༢༦ ,,༨ོ 


དང་། ཆེས་ཉེ་སའེ་གནས་སྟངས་འདེས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འབྲོ་བའི་ག་རེམ་ཁྲད་ནས་ 
རེམ་གྱིས་བོད་ཡིག་དེ་ཉིད་བོད་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དེ་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཅེག་ 
ཆགས་ཐུབ་པའི་ལམ་བུ་རྙེད་ཐུབ་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་མོ་གསུམ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ན་གཉེས་ལས་མ་འདུས། དེ་ནི་རོང་སྐད་དང་འབྲོག་སྐད་གཉིས་ཡིན། ཡུལ་གྲུ་ 
སོ་སོའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཐད་འགྱུར་འགྲོས་ཏུང་ཡོད་པ་གོང་ནས་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ངག་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཚུ་ ང་ལས་ཁད་མ་མཆིས་མད།་ མདོ་དོན་སྟོད་མངའ་རེས་ཀྱི་མི་ 
ཞིགགས་ཡིག་ཐོག་ནས་དྲིས་པ་ཞིག་སྨད་མདོ་སྙདཀྱི་མིསུཞག་གིས་ཀླགཀྱངདོན་གོ 
ཐུབ་པ་ཡིན། འོན་ན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། མི་རིགས་དེའེ་ཡུལ་སྐད་རྨང་ 
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ནོར་མཇོད། །མམམ་ཆམ་མཁརཉམཿཉས་ལབ་མཆམ་མཁར་བམ་འ888ཉ་རརའ་མཆམ་མམ8རཉ་མཆཿ་༧་ཉཉཉཉཉ8་མཉར་མཆས་མ༢འ་འཁམམ8ལས་མཆནམ 


གཞིར་བཏང་བའི་ཐོག་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་དུ་བཅོས་ 
ནས་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་སྐད་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟེར། སྐུ་ཞབས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ 
ལགས་ཀྱིས། སྤྱི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟེར་ ཞེས་པ་ལྟར། 
རོང་སྐད་དང་འབྲོག་སྐད་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་ལས་མ་ 
འདས། ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་ནི་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། 
ཡིག་སྐད་ནེ་རྩོམ་རིག་བརྩམ་ཆོས་དང་། ཁྲིད་དེབ། ཚགས་པར། དུས་དེབ་སོགས་སུ་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐད་དང་། ཁ་སྐད་ནི་བརྙན་འཕྲེན་དང་། དུས་རྒྱུན་འཚོ་བ་སོགས་སུ་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐད་ལ་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་སོ་སོའིེ་འདོད་མོས་ 
དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ང་ཁམས་པ་ཡིན་ཁམས་སྐད་སྦྱི་སྐད་ལ་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་མདོ་བས་ཨམ་སྐད་དང་དབུས་གཙང་བས་དབུས་སྐད་སྤྱི་སྐད་ 
དུ་འཇོག་དགོས་ཤེས་དོན་མེད་ནང་དཀྲུག་དང་ཕྱོགས་ཞེན་མཁྲེགས་འཛིན་བྱེད་རིགས་རྩ་ 
བ་ནས་དོར་ན་ལགས། ང་ཚོས་བསམ་བཞེན་པའི་བོད་དེ་དགོས་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཅེས་ 
གཅེག་གླེང་ན་གཅིག་མི་དགའ་བའེ་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་བར་འདེ་གཏོར་དགོས་ལ། འདེ་ 
ནི་ངོ་གནོངས་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་སྐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་གསུམ་ 
གང་ཞིག་འཇོག་རྒྱུའི་ཐད་ཁ་མ་འདུམ་པ་མང་པོ་འདུག ལ་ལས་ཨམ་སྐད་ནེ་གནའ་པོའེ་ 
བརྡ་རྙིང་དང་མཐུན་ཞིང་བོད་སྐད་རྣལ་མ་ཡིན་པས། དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་རིགས་ཟེར། 
ལ་ལས་ཁམས་ནི་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྤྱི་སྐད་ལ་རིགས་ཟེར། ལ་ 
ལས་དྲབུས་གཙང་ནི་པོད་མི་རིགས་ཀྱི་འབྲུང་ཁུངས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཡིན་ 


པས་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་རེགས་ཟེར། དེ་ཡང་མདོ་དབུས་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་ལུགས་ 


༡0 


༤ -བབད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། === 
ལའང་ཁུད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་བར་མ་ཐད་བོད་མིའེ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་སྐད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདེ་རིམ་ 
ཀྱེས་འཕེལ་བཞེན་ཡོད་པ་འདེ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་ལས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་ག་ལ་ 
རུང་། བརྡ་སྤྲོད་ཐ་སྙད་དང་ཡུལ་སྐད་སོ་སོའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་པ། 
དཔེར་ན། ཟ་མ་ཟ་མིན་འདྲེ་བ་ལ་དྲབས་གཙང་བས། ཟ་གིེ་ཡིན་པས་ ཟེར་བ་དང་། 
ཨ་མདོ་བས་ ཟ་གེ་ཨེ་ཡིན། ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཟ་མ་གང་ཞེག་བཟོ་བཞེན་ཡོད་ཅེས་ 
འདྲེ་བ་ལ། དབུས་གཙང་བས། ཁ་ལག་ག་རེ་བཟོ་གི་ཡོད། ཟེར་ལ། ཨ་མདོ་བས་ ཟ་ 
མ་ཆི་ཟིག་བཟོ་གི་ཡོད། ཟེར། ཡང་སྐད་ཆ་གང་ཞིག་བཤད་མི་རུང་བ་ལ། དབུས་གཅང་ 
བས། ་བཤད་ཉན་གི་མ་རེད། ཟེར་བ་དང་། ཨ་མདོ་བས། བཤད་ཉན་ནི་མ་རེད་ ཟེར། 
ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལ། ཨ་མདོ་བས་རླངས་འཁོར་ལ ཅེས་ཁྲེ (རྒྱ་ 
སྐད) དབུས་གཙང་བས་ལྷམ་ལ་“འཇུར་རྟ་ (རྒྱ་གར་སྐད) བོད་ཕྱི་ནས་ལྷམ་ལ་ 'ཞོའུ་ 
སེ (དབྱེན་སྐད། )སྤེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་བོད་ནང་ནས་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ 
སམ་ཉིན་གུང་ དོང་བྲུའུ་དང་།”བོད་ཕྱི་ནས་ ལན་ཆིས་ དང་། ཐྲ་ར་རྔ་ཇེ་ ་ཞེས་ 
བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་རང་སྐད་ལ་ཉིན་གུང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱ་མིའི་སྐད་ དོང་ 
བུའུ་ དང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ ལན་ཆེ་ (1:13) སོགས་རང་སྐད་ཁ་རུ་ལེན་མི་བདེ་བ་ 
དང་བླངས་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ད་ལྟའེ་དུས་རབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ 
མང་པོས་གཞན་སྟད་སྒྲ་བ་ནི་དཔེ་གསར་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་ཁྲ་ཁྲ་རིགས་རིགས་ཀྱི་ 
འདུ་འཛེའེ་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཏུད་པར་པོད་སྐད་ 


༼། 


ནོར་མཛོད། 
བསྲེ་ལྷད་ཅན་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་ནེ་ཇེ་མང་ནས་ཇྡེ་མང་ཡིན་པ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཁྲོད་ནས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཡིན། མཐའ་ན་པོད་ཅེས་པའི་ངོ་བོ་རྦད་དེ་ 
འགྱུར་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་ལོག་མི་སྲེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས། འོ་ན་སྐད་གང་ཞིག་པོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་འཇོག་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཨམ་སྐད་ནང་གནའ་པོའི་བོད་ཀྱི་ཀློག་སྟངས་མ་ཉམས་ 
པར་འདུག་ཞེས་ཀྲར་སི་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་ 
དང་རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་ 
དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་མཉམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ 
འདོན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བཅས་ལའང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཅམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཟུ ར་དག་པ་འདོན་པ་བུང་བར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་མོད། ཡིན་ 
ནའང་གནའ་པོའེ་བདྡ་ཆྙེང་སོགས་ཨམ་སྐད་དུ་མཆིས་པས་ཨམ་སྐད་དེ་པོད་ཀྱི་བཀས་བཅད་ 
གསུམ་པའི་སྔོན་གྱེ་སྐད་དྭངས་མ་དེ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་སྐད་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ན་འཐད་ 
པར་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ན་བཀས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་མེད། 
དེ་ཡང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲེན་ལགས་ཀྱིས་ ་བཀས་བཅད་གསུམ་པའི་སྔོན་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྐད་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་གཞི་འཛིན་ 
ས་ཧ་ཅང་ཁུངས་བཅུན་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བོད་ཏཀྱི་ 
སྤྱི་སྐད་ཚད་མར་འཇོག་མི་འོས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྲན་ཡང་དེར་འཐད། སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་སྐད་རེགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ལའང་རང་བཞིན་ཀྱིས་འགྱུར་ 


བག་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ང་ཚོས་བྡ་རྙིང་ཁོ་ན་གཞེ ར་བ ང་ན་སྐད་རེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ 


=~ བ་ཀི་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 
གཞི་དང་འགལ་གྱི་ཡོད། ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་ལགས་ཀྱིས་ ་ཨམ་སྐད་ནང་གི་བརྡ་རྙིང་ 
དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་ལྷག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་བཙན་ 
པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོས་ནས་བཀས་བཅད་བྱས་པའེ་ཆ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ད་དུང་ 
དེ་བོད་སྐད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན། བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། སྐད་རེགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ལའང་མི་མཐུན། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གནས་ལ་དེ་ཨམ་སྐད་དང་དབུས་སྐད་ 
གཉེས་འདྲེས་མོད་དེ སྤྱི་སྐད་དུ་འཇོག་པའེ་ཚད ་མའེ་གཞེ ་འཛིན་སའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར། 
དེ་བས་ལྟ་སའེ་སྐད་སྦྱི་སྐད་ཀྱི་ཚད་མར་བཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣམ། དེ་ལའང་དགོས་པ་ 
འགའ་ཤས་ཡོད་དེ། 

༡ ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་འབྱུང་སའི་གཞི་རྩའི་ཡུལ་དང་རེག་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རེགས་ག་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་དུས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་རེག་གནས་མ་ལག་གི་འབྱུང་གཞིའེ་གནད་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བོད་མི་ 
རེགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་བྱུང་ལ་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆབ་སྲེད་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར། དམག་དོན་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན། ལྷག་དོན་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གནས་གཞི་ལྷ་ས་བསྟེ་གནས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཁུབ་གདལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཆབ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྲོར། 
དམག་དོན་བཅས་ཀྱི་ཁུབ་ཤུགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་པོད་མཐའ་བཞེ་དབང་དུ་ 


བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་རྗེས་ཕྱོགས་ཀུན་གྲགས་དུས་ཀྱང་ལྷ་སའི་སྐད་གཙོ་བཟུང་ 


༼3 


རམས་པམསཔཔལས་པལལ་པརརསཔརརརལལརརརརརརརརརལརརརརརར་་རརརརརརརརརརརརརརརཔརར༦རརང ནར་མཛོད། མམམས་པརརཔརལརརརརརལརརརརརཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལརརརལརར༤ར 


གིས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག ལྷ་སའི་སྐད་ནེ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་དང་པོད་ 
ཀྱི་སྐུ་དྲག་སོགས་མཐོ་རེམ་མི་སྣའི་སྤྱི་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཤིག་ཡིན། ལྷ་སའི་སྐད་གཞན་ 
ལས་ཁབ་གདལ་ཆེ་ཞིང་སྐད་རིགས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད། 

༢ ལྷ་ས་ནི་གནའ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་སའི་ལྟེ་གནས་ཡིན་ལ། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུའི་བུ་ཐོན་མི་བཀའ་དེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་ 
སའེ་གནས་ཁུད་པར་བའང་ཡིན། དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དྭ་ཀིལ་ནས་ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མང་པོ་གསར་བཞེངས་མཛད། དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་བཀའ་དེན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་ལོ་པར་དག་གིས་གནས་དེ་རུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཡོད། རེག་ 
གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་ཆེ་ཁག་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཡུལ་ཏུ་ཡོད་པས། བོད་ 
མདོ་ཁམས་གཉེས་ནས་ཀྱང་གནའ་དེང་གི་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་དང་། དགའ་རདྡན་ 
འབྲས་སྤྲངས། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ། ས་སྐྱ་སོགས་དགོན་ཆེན་དག་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་ 
བཞེན་ཡོད། ང་ཚོས་དང་ཐོག་འབྱུང་སའི་ཁུངས་དང་གང་ཞིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་སའེ་ 
གནས་ལ་བསམ་གཞིགས་དང་རྒྱུས་ལོན་གྱི་སྣོ་ནས་འཆད་བཞེན་པ་དེ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དགོས་ 
པ་ལས་འུད་ཤོད་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་མེ་རེགས་ནང་ཁུལ་ལ་རྙཾག་ 
འཛིང་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་པ་ལས་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོ་བོད་ཀི་སྐད་འཕེལ་རེམ་ལའང་ 
དང་ཐོག་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་དགོས་ལ་བཀས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པའང་ལྷ་ས་ནས་ཏུབ་ 


བརྡལ་དུ་སོང་རྗེས་རིམ་བཞིན་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་དགོས། དུས་ 
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= བོ་ཀི་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 
ཡུན་དེའི་རིང་ལ་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལ་སྐད་ཆའི་འཕེལ་རིམ་ཀྱི་གདངས་ཆ་དེ་འགྱུར་ 
འགྲོས་སུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཁག གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ ་དུས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་ནས་དེ ང་དུས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་རིགས་ནང་བཞིན་སྟབས་བདེ་མིན་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བོད་མི་རྣམས་ 
དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མཉམ་གཅེག་གཤེབ་ཡུན་ཧ་ཅང་དཀོན། སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་ 
སུ་དབུས་སྐད་(ལྷ་སའེ་སྐད) གཙོ་བཟུ ང་དགོས་བཀས་བཅད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཁབ་བརྡལ་ 
གྱི་མགོའང་ལྷ་ས་ནས་བརྩམས་ཡོད། ཨམ་སྐད་ནང་བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྔོན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུས་ད་ལྟའང་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན། མྱི། མྱེ། འགྱོ་སོགས་དང་། ལྷ་ས་བས་མེ་ 
དང་མི། འགྲོ་སོགས་བཀས་བཅད་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ལ་སྐད་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྲོད་ནས་ལྷ་སའི་སྐད་ནི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
རེགས། 

༢ ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནི་ཚོང་ཐོག་བརྗེ་རེས་བྱེད་སའི་ 
ལྟེ་གནས་གཅེག་ཡིན་ལ་བལ་ཡུལ་དང་། འབྲུག འབྲས་ལྡོངས། འབར་མ། སོག་ཡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་འདུ་ཟིང་ཆེ་ས་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་ཡིན། ད་དུང་གནའ་རྫས་སྔོག་འདོན་ 
བྱས་པའི་ཁྲོད། སྤུ་ཧེང་། དིང་རི། མངའ་རིས། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས་སོགས་ནས་རྟྙེད་པའིེ་ 
གནའ་རྫས་ཀྱི་རིག་གནས་དེས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནི་མི་རེགས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཆབ་སྲིད་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 

༤ རྒྱལ་ཁབ་གང་སུུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཙོ་བོ་རིག་གནས་དང་། དཔལ་འབྱོར། 
ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་བསྐྲན་ས་ནས་མི་རེགས་དེའི་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཚད་ 


མར་འབེབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་འཚོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨཱ་རྭ་ 
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སུ་ལ་མཚོན་ནའང་མོ་སི་ཁོ་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན་པས་མོའི་སེ་ 
ཁོའི་སྐད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཁོ་ཚོའི་སྤྱི་སྐད་དུ་གྲུབ། དེ་བཞིན་གླ་རན་ 
སིའི་གིང་ཕྲན་ཡང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གཉེས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་བཏེན་ནས་་ཐ་རན་སིའི་སྐད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྤ་རན་སིའི་ 
སྤྱེ་སྐད་དུ་གྱུར། ཡང་སྐད་གང་ཞིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་སྐད་དེ་ 
ཚད་མར་གྲུབ་དགོས་ལ། བོད་ལ་མཚོན་ནའང་ལྷ་སའི་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕྱོགས་གང་ 
སར་ཏཁབ་ཡོད། ཐོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བོད་རེགས་མང་ཚེ་ 
བས་ལྷ་སའེ་སྐད་སྤྱོད་པར་མ་ཟད། བོད་ཀི་ཤེས་རིག་ལ་མཁྲེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་རྟོགས་ཞིབ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་གླིང་བ་ཚང་མས་ཀྱང་ལྷ་སའི་སྐད་སྤྱོད་བཞེན་ཡོད་ལ་ཚད་མར་ཡང་བཟུང་ 
ཡོད། 

གོང་དུ་གླེང་ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་དང་སྐད་ཆ་སོགས་དེང་ 
དུས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་བསྲེས་ལྷད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མན་དུའི་རིགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྔོན་ཆད་སྐད་དང་ 
ཡི་གེ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་བར་ལམ་ཞིག་ནས་ཁོ་ 
ཚོའེ་ཡི་གེ་དང་སྐད་རེགས་གོམས་གཤེས་སོགས་ཉམས་རྐུད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཆང་མས་ 
ཧྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དེང་སྐབས་མན་ཇུའི་ 
མི་རེགས་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཉེན་ལ་གཏུགས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ 
ཚོའི་བོད་ལའང་གཞན་སྐད་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་རེམ་བཞེན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
འགུར་ཉེན་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བྱ་སྦྱད་དེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་དོར་དགོས། 
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༠༠༠ ༠༩༠༠༠༠༤༠༠ད་ཀི་སཱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 

ཁམས་ཀྱིས་ཁམས་སྐད་གཅིགས་འཛིན་བྱས། དེ་བཞེན་ཆོལ་ཁ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སོ་སོའི་སྐད་དེ་གཅིགས་འཛིན་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བར་རྒྱུས་ལོན་མི་བྱེད་པར་རྒྱང་གྱེད་ 
ནས་གཞན་སྐད་ལ་བརྟེན་ན་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ངོ་བོ་རིམ་འགྱུར་ 
གྱི་དུས་འདི་ནས་ང་ཚོར་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཡོད་ལ། གཅོ་བོ་ང་ 
ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ནས་བློ་གཟུ་བོས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ེལ་ཚོད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ནི་ལྐུགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཅེ། དཔེར་ན། མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན་སེང་ 
གེ་གཤོང་ལའང་བོད་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་རྒྱུས་ལོན་མ་ 
བྱས་པར་འུད་ཤོད་ཀྱིས་ཧོར་རེགས་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱིག་བཤད་དང་ 
འུད་ཤོད་བྱེད་པ་ནེ་ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སེང་གེ་གཤོང་མ་མགོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རུ་འདྲེན་ 
བཞིའེ་ནང་གི་ཁག་གཅེག་བོད་རྒྱའེ་ས་མཚམས་སྲང་བར་མངགས་པ་ལས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཡུལ་འདེའེ་མི་རྣམས་པོད་རེགས་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་སྔོན་བོད་དམག་ས་མཚམས་སྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་རེགས་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ག་ལ་དགོས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་མི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ 
བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བོད་རྒྱའེ་ས་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལས་མཆེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐད་ 
ལའང་བརྡ་རྙིང་མ་འགྱུར་བ་མང་། `” ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དྲན་དབང་དགེ་ཆོས་ལགས་ 
ཀྱིས་དེབ་དཀར་ལས་དེ་བཞེན་གསུངས་ཡོད་ན་མཁས་རློམ་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་གི་གདོང་ 
ན་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར་གཞན་ལ་མཛུབ་མོ་བཅུགས་ནས་གད་མ་དགོད་པ་ནི་ཚུལ་ 


༼ ༩ 


ནོར་མཛོད། 


དང་མཐུན་པ་མིན། སྐུ་ཞབས་ཚེ་དབང་གིས། མི་རིགས་དེའི་ངག་སྒྲེས་དང་། སྐད་ 
རེགས་ཐ་སྣད། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ནས་དྲང་པོའེ་ལམ་ནས་ 


ཧྲ 


བརྗོད་དགོས། ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་མ་དཔྱད་ 
པར་སེང་གེ་གཤོང་གི་སྐད་ལ་རྒྱ་སྐད་འདྲེས་ཞེས་བཤད་ན་ལོང་གཏོང་ལས་གཞན་ཅེ། ཡིན་ 
ནའང་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་བསྲེ་ལྷད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་འཆད་ཚར་བ་དེས་འཐུས་པར་བྱ། 
ངས་འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་དཔྱད་ཁུལ་ཙམ་བྱས་པ་འདི་སྤྱིར་ང་རང་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་མེད་པ་དང་ཤེས་ཚད་གོ་རྟོགས་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་ནས་དམན་པས་འདེའི་ནང་ 
དུ་ནོར་འཁུལ་མེད་མི་སྲེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་ངས་དངོས་ཡོད་ཀེ་ལམ་ནས་ར་ 
སྤྲོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་གནས་པའི་མཁས་དབང་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ 
ཅེས་ཕྱག་རྩོམ་གནང་བ་ལས་ཆེ་ས་མཐོང་སྟེ་ཆུང་ས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གང་ནས་ཡིན། ང་ 
ཚོར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བོད་དེ་དགོས་ན་ད་ལྟ་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་འབད་དགོས། ལུང་ 
སྐད་རྣམས་འབེབས་སའི་གཞི་ཞིག་གཏན་འཁེལ་རྗེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་ཆེས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཚར་བ་ཡིན། ང་ཚོས་སྦྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྤྱེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་དངོས་རྫས་གསར་གཏོད་བྲུང་ཡོང་དུས་ 
བ་སྟད་གསར་བཟོའེ་རྗེས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་ཐ་སྟད་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


གཅིག་བསྡུ་མ་ཡོང་བར་གཞན་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་བསྲེས་རྐྱེན་གཞན་ 
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ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་སྐད་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའེ་ཡིད་སྐྱོའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་ཇྡེ་མང་ 
དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་ཡིག་རྨོངས་ཀྱེ་གྲངས་ 
འབོར་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་གཉེས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད། དཔེར་ 
ན། པོད་ནང་ནས་ ང་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་རུ་སོང་། ཞེས་བརྗོད་ན་ཚིག་དེ་གོ་ཐོས་མེད་ 
པ་དང་རྣ་བར་མི་སྟན་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཡང་ན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའེ་གནས་སུ་མཆིས། 
“ང་དན་ཡན་བྟལ་རུ་སོང་ ཞེས་རྒྱ་སྐད་བརྗོད་ཚེ་ཡིད་འཇགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཡིས་ལམ་ 
སེང་བརྡ་སྤྲོད་ཐུབ། བོད་ཕྱི་ནའང་འདེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་པཱན་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ལམ་བར་དུ་ལས་ 
གནས་གཅེག་པའི་མི་ཞེག་དང་འཕྲད་པས། ངས་ང་ཚོ་གློག་བརྙན་བལྟ་བར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ 
མ་ཐག ཁོས་ང་འགྲོ་ཁོམ་མེད། ངས་ པུ་ཆར་ཊི་གྭ་ཊི་ཉོས་ཚར་ཡིན་ ་ཞེས་དགོད་ 
བྲོ་བའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་གང་མང་བྱུང་བཞེན་ཡོད། འདེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཚུལ་ 
མི་ཉུང་བ་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་ནང་དམེ་ 
མཚམས་མ་ཆད་པ་དང་ལུང་ཚན་སོ་སོའེ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་ས་གནས་བཅད་བཟུང་གིས་ནང་ 
ཁྲིམས་སྤེད་དབང་དེའི་ས་ཁུལ་འགྲེམ་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ 
ནས་བཅད་རྒྱ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེས་ཉམས་དམས་བྱུང་བ་རེད། གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་ 
བབ་དེའེ་ནང་གཡོན་ཕྱོགས་པས་ཧམ་བཟུང་དྲག་པོའི་ངན་སྐུལ་དང་ཐེ་བྲུས་འོག་ནས་བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུན་སྲོལ་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱི་རེན་ཐང་རྔད་དེ་འགྱུར་འགྲོ་བཞེན་ 
ཡོད་ལ། འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་རིགས་རྩ་སྟོང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཞི་རྒྱ་གཞུང་གེས་ 
ནམ་ཡང་ཧུར་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྤེད་དོན་ཡིན། གལ་སྲེད་རྒྱ་ནག་གིས་འདིའི་ 
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ཐད་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཟེར་ན་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་ལས་འཆར་དམིགས་བསལ་ 
འཛུགས་དགོས་དོན་མེད། དེས་ན་རྒྱ་ནག་གིས་ ༡ གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ 
སྐེ་སྒོ་འགོག་པ། ༢ གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་མི་རུང་བ་དང་བཟུ ང་ཡང་བེད་སྤྱོད་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཇུས་ངན་གཡོ་བ། ༣ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་བཀོས་ཀྱིས་འཁྲུགས་རྩོད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ། ༤ གྲངས་ཉུང་མི་ 
ལེགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་བཞེན་ཆོས་ལ་གང་འདོད་དད་མོས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་སོགས་ 
འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་གཏོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ་རེ་བ་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན་པའང་གོར་མ་ཆག དེ་བས་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱེ་དུས་རབས་འདིའི་ནང་ 
དུ་ང་ཚོས་ད་དུང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་འཐེན་འཁྱེར། ནང་དམེ་ཁོ་ནའེ་འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་ན་ 
མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པས། དྭ་ལྟ་ནས་ཞིེ་འཇགས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་བོད་མིའི་སྦྱི་སྐད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངེས་པར་དུ་དབུས་ 
སྐད་སྤྱི་སྐད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་གཏན་ནས་མིན་ལ། ཡང་དབུས་སྐད་ནང་བསྲེས་ལྟད་དང་ 
སྤེ་ཚོགས་ནང་ལ་ཕན་འབྲས་གང་ཡང་མི་ཐོན་པའི་བསྲེ་ལྷད་ཅན་ལ་ཕན་མེད་ལུགས་མེད་ 
ཀི་སྐད་ཀྱང་དེང་སང་དབུས་སྐད་ནང་གང་མང་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དབང་གིས་ 
འབྲུང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཡུལ་སྐད་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཨམ་སྐད་དང་ཁམས་སྐད་ 
ལྤི་སྐད་ལ་འཇོག་མི་རེགས་པ་ཞེག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། སྐུ་ཞབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ་ཨ་ 
མདོ་དང་ཁམས་ཕཱོགས་ཀྱི་བོད་མི་ཐལ་ཆེ་བཞི་དེ་སྔ་བཙན་པོའེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་འཐབ་ 
བམ་ས་མཚམས་སུང་བའི་དམག་མིའེ་རྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་གནའ་ 
རབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཚའི་སྒྲ་གདངས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡེད་པ་ 
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༤ 


༤༨༡ ˆ ཕ༨6~-~ ༨ བད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 


དང་ ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ངང་ཤུགས་སུ་ཉེ་འཁོར་མི་རིགས་སྐད་ཚའི་ཤན་ཡང་མི་ 
ཞུང་བ་ཞིག་ཞུགས་པས་དབུས་གཙང་གི་སྐད་དང་བསྡུར་ན་སྒྲ་གདངས་མིང་བརྡ་གང་གི་ཆ་ 
ནས་བར་ཏུད་ཆེན་པོས་ཆོད་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ང་ཚོས་དྲབས་སྐད་དེ་སྤྱི་ 
སྐད་དུ་འཇོག་འོས་ཟེར་དུས་དབུས་གཙང་གི་ཁ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
འཇོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། གཙོ་བོ་ཡིག་ཐོག་གི་སྤྱི་སྐད་ལ་དོ་སྣང་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱེས་ནང་ཁུལ་དབྱེན་དཀྲུགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐོན་ 
དགོས། ཡིག་ཐོག་གི་སྤྱི་སྐད་གཅེགས་བཟུང་སྒོས་ཕུན་སུམ་རེ་ལེགས་དང་ཏྱབ་གདལ་གཏོང་ 
རྒུ་ནི་ང་ཚོས་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་རིག་འདེ་འཇྲིག་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་འགུལ་ 
སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། དབུས་སྐད་གཙོ་བཞག་གིས་ང་ཚོས་མདོ་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་རེགས་སྤུན་ཟླའི་སྐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་ཡིག་སྐད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་སྐད་འཚོལ་དགོས། དབུས་གཙང་སྐད་སྤྱི་སྐད་དུ་འོས་པ་ཁོ་བོས་གོང་ 
དུ་འཆད་ཟིན་མོད། དེ་ཡང་སྙིགས་བཅུད་འདོར་ལེན་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་སྦྱི་སྐད་དབུས་སྐད་ 
ནས་བཟོ་དུས་གཙོ་ཆེར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གཞིར་བཟུང་སྟེང་ལེགས་བཅོས་ 
བྱས་ན་ཤེན་ཏུ་བཟང་། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདེ་དངོས་གནས་རང་མཐོང་ཆེ་བ་དང་ནང་ 
ཁུལ་མཁྲེགས་འཛིེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ། ང་ཆོས་འདེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
མི་རེགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་བསམ་ཚེ་སྦྱི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡོད། 
ཕྱོགས་ཞེན་དང་རང་སྣང་ཁོ་ན་བྱེད་ཐལ་དྲགས་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའང་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་ 
འགུར་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། སྐུ་ཞབས་འབའ་བ་དོན་གྲབ་ལགས་ཀྱིས། '་རང་ཉིད་ 


ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས།༤ྷ་སའི་ཁ་སྐད་ཚིག་མཛོད་>>དང་༨༨ཁམས་ 
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ནོར་མཛོད :༤༤༢༢༧༢༢༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤མ=༤༠མ༤ ༠ མ མ༢༠༠༠༠༠༤༠༤༢༠༠༠༢༠༠༠༤༤༧ 


སྐད་ཚིག་མཛོད།>><༤རྒྱ་རོང་ཁ་སྐད་ཚིག་མཛོད་>>སོགས་བསྒྲིགས་དང་སྒྲིག་མུས་སུ་ 
མཆིས་ལ། འདེས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཅིག་གྱུར་ལ་གཏོར་བརླག་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་མཆིས། ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་འདེ་དངོས་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་གཏམ་ 
ཡིན། ང་ཚོའི་ཁ་སྐད་ནི་ཡིག་སྐད་དང་རེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐའ་མར་ཡིག་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས། དེ་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་ 
རེགས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་བོད་ཡིག་དང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གེ་མ་ལག་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱི་ཡི་ལུགས་སྲོལ་དང་ཕྱི་སྐད་ཁོ་ན་ལ་ 
འབད་ནས་རང་སྐད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོག་བརྫེས་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་མཐོང་ཚེ་སྟིང་ 
ཁོང་ལ་ཟུག་གཟེར་སྟེར། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཁ་སྐད་ཀྱི་སློབ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ 
ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ལ། དབྱིན་ཡིག་སློབ་ཆེད་ཁ་སྐད་སྤྱི་དང་ཚིག་ 
མཛོད་<༨དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེབ>>ཉཅེས་པ་ཞིག་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་བརྒྱུད་ 
808 ཚོགས་པས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའེ་དཔེ ་དེབ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད ་ཚད་ཕྱི་སྐད་ལ་བ རྒྱུས་ 
ཆེ་དྭགས་སྟབས་ཚིག་ཕྲད་ནོར་བ་དང་ཆིག་འགྲོས་ནོར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་འདེས་ཀྱང་ད་ 
ལྟའེ་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་འདེར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གོང་སྤེལ་ལ་གནོད་མི་སྲེད་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན། བ་ཕྱུགས་དེས་རྩྭ་ཟ་བཞིན་འདུག་ཅེས་པ་ལ་བ་ཕྱུགས་དེས་ 
རྩྭ་ཟ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དང་། ང་འཚར་ལོངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་ཅེས་པ་ལ་ང་འཚར་ 
ལོངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་མང་མོད་ཚིག་རྙོག་མང་དོགས་ 
ཀྱིས་འདེ ར་བཀོད་འདོད་མ་བྱུང་། ང་ཚོའི་མི་རེགས་འདེ་གཞན་ལ་ངོ་གཡོག་དང་གཞན་ 
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༤༠ ༠  --ཕ ---ˆཕ=-------~ བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 
ཁོ་ན་ལེགས་པར་བརིི་མཐོང་ལྟ་བུས་རང་ཉེད་ལ་རང་གིས་བརྩེ་མཐོང་མི་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ 
མི་རིགས་འདིའེ་ནད་རྙིང་ཞིག་ཡིན། ཚུལ་འདེར་དམེགས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་སངས་རྒྱས་ལགས་ 
ཀྱིས། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་རིག་ལས་དོན་ལ་གཙོ་འགན་བཞེས་པོ་མགོ་ཁྲིད་པ་ 
བློ་མཐུན་མི་ཉུང་བ་ཞེག་གེས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ། རྒྱ་ཡིག་གིས་རྩོམ་འབྲེ་ 
བ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ 
དང་རྩོམ་བཞེན་པའི་བོད་རིགས་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་གཟེགས་བསྐྱེད་བསྲེངས་མི་ 
བྱེད་པ་མ་ཟད། རྩོམ་པ་པོ་གྲལ་མཐར་ཚུད་པའི་སྐལ་བའང་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
ཡོངས་གངས་ཉུང་མི་རེགས་རྩོམ་རིག་གི་ནང་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ 
རྩོམ་རིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ཁོ་ཚོས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ 
གི་ཞིང་ས་ལའང་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད ་པ་ཤིན་ཏུ ་ཀསལ། ཞེས་ 
བརྩམས་བྲེས་གནང་བའེ་བསམ་བློའེ་འཆར་སྣོ་དེས་ཀྱང་ང་ཚོའི་མི་རེགས་འདིེའེ་མཐོ་དམན་ 
སུ་ཡིན་ཡང་གཞན་འོག་དང་གཞན་བསྟུན་བྱེད་ཐལ་དེ་བསྟན་ཡོད། ད་ལྟའི་བཅན་བྱོལ་ 
ཁོ་ན་ལ་བསམ་ན་ཡང་དབྱེན་ཡིག་མཁེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཆེ་མཐོང་བྱེད་པ་དང་བོད་ཡིག་ 
ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བརི་བ་ང་ཚོའེ་གཞུང་དམངས་གཉེས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འཇགས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན། 
ང་ཚོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་མཐོ་རུ་བཏེགས་ནས་ཁུར་མཉམ་ལེན་ཀྱེས་རྩོམ་ 
པ་པོ་སུ་ཡིན་རུང་གནས་བབ་དང་དུས་རིམ་ལ་བལྟས་ན་ཀློག་པ་པོ་སུས་ཀྱང་བདེ་བླག་ངང་ 


གོ་བ་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཞེག་ལགས་ཤིང་། དེར་བསམ་གཞེགས་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཀློག་པ་ 
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ནོར་མཛོད། ༡༡༢༢༤༠༠༠༠༠༠༤༠-@༤༠༠༠༤༤༤༠ 


པོ་རེ་ཟུང་གི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་སྦུད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་ཁ་སྐད་ 
དང་ཡིག་སྐད་བར་དེ་བས་བར་ཏྱད་ཤོར་ངེས་ཡིན། དྭ་ལ་ང་ཚོའེ་ཡུལ་སྐད་ཆེན་མོ་གསུམ་ 
ཀྱེ་བར་སྤྱི་སྐད་མེད་རྐྱེན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་ཚིག་བརྗིད་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་པའི་གདངས་འདྲེན་རིམ་མ་གཅིག་པའི་རྟེན་པས་ཡིན། དཔེར་ན། 
དྭ་ལྟ་དྭུས་གཙང་གི་ལུང་སྐད་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཁ་དང་ག་གཅིག་པ་ཀློག་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཆ་དང་ང། ཐ་དང་ད། པ་དང་བ། ཚ་དང་ཛ། ས་དང་ཟ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྒྲ་དྲག་ 
ཞན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་གདངས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཀློག་ལ་ད་དུང་ཏ་དང་། ཏ། སྟ། 
བལྟ། ལྟ། ལྟ་བུ་ཀློག་སྐབས་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཏ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཀློག་པ་དང་། ཀླ་དང་སྦ། གླ། བླ། རླ་སོགས་ཀྱང་ལ་ཉིད་དུ་འདོན་པས་འདེ་ 
ྦ དག་ངེས་བར་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་སྤོས་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་སྦྱོར་ཀློག་གཅེག་གྱུར་བཟོ་ 
དགོས། དྭབུས་གཙང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ནང་མགོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཡང་འཇུག་གི་ 
སྒྲའང་རྦད་དེ་ཉམས་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་རང་སྒྲའང་ཉམས་མ་མང་། མདོ་སྨད་ཡུལ་སྐད་ 
དེར་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་དང་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ 
ངེས་པར་དུ་ལེགས་ཆ་དེ་ལ་དོ་སྣང་དང་བདག་གཅེས་བྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ། སྤྱིར་ 
བཏང་བོད་སྐད་ནང་ལ་གཡར་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རླངས་འཁོར་ལ་ཆི་ཁྲིའམ། མོ་ 
ཊ། ཁེམ་པུ་ལ་ཐུར་མ། ཐུར་མ་ལ་ཁྲེའུ་ཙེ་འབོད་པ་སོགས་གཡར་ཚིག་ཀྱང་མང་པོ་མཆེས། 
ཁེམ་བུ་ལ་ཐུར་མ་དང་། ཐུར་མ་ལ་ཁྲེའུ་ཅེ་ཟེ ར་བ་ནེ་དྲབས་སྐད་ནང་འཇགས་པའེ་གཡར་ 
ཚིག་ནོར་འཁྲལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ཁེམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་བཞེན་ཏུ་ཐུར་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་མི་ལེགས་ལྭ་ལག་པར་ཐུར་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་བཞིན་རྒྱའེ་སྐད་ཁེའུ་ཙེ་ཞེས་ 
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= ྱ་སྤྱེ་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 
བཏགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ལེགས། རང་སྐད་གཡུག་ནས་གཞན་སྐད་དག་ལ་མ་དག་པ་ཞེག་ 
ཀློག་པ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་དབུས་སྐད་ནང་ད་ཝན་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡར་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ཚང་མས་འབད་དགོས། 
མཐའ་དོན་བོད་མི་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའེ་ས་གནས་གང་ཡིན་ནའང་རུང་རྩ་བ་བོད་ 
ཀྱི་མ་ལག་ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་ནས་བོད་ཡིག་གཅིགས་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྟན་ཞུ་དང་གཡར་ 
འཛིན་བྱུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་བོད་ཡིག་པེད་སྤྱོད་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབ་བྱེད་དགོས་པའང་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་རྩོམ་བྲིས་འགྲན་བསྡུར་དང་རྩེར་སོན་རྩོམ་པ་པོར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་ཆེ་མཐོང་ཡོང་སྙད་རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་དང་དྲེལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས། གཞུང་ 
ཕྱོགས་ནས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ངེས་པར་དུ་འདོན་དགོས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ 
བཀོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྩོམ་ཡོན་ཆེན་པོ་འབུལ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་པོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ཁ་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་གི་རིག་གཞུང་གོང་སྤེལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ 
འདོན་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྨན་ 
པ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་རྩོམ་པ་པོས་བཅོས་ཐུབ་པ་ཡིན། སློབ་ 
གྲ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་འབྲེ་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་སོགས་གང་ཅི་སྣེ་ 
མང་གི་ལམ་ཁ་བཅལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་སུ་འབད་འབུངས་ 
བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་། 
པཱན་གྱིས་བྲེས་ནས་འདེར་སླེབས་རྗེས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་བསྐྱར་ཞིབ་ཅིག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་འཕྲོས་དོན་ནས་ཤར་བའི་དྲི་ཚིག་ནི་ ཁོད་ལ་མི་ཁ་སྟོང་གིས་མི་གཅེས་ 
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ནོར་མཛོད། === 
སམ། ཞེས་པ་འདེ་ཡིན། སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ཤེས་སྟོབས་གང་ཡང་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲལ་མཐར་ལྷུང་བའི་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ནི་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། འོན་ཏེ་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་གོང་གི་དྲེ་བར་ལན་ 
འདེ་ལྟར་ཕུལ། 'འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའེ་ཟས་རེན་ཅམ། འདེ་ཙམ་བློ་ལྡན་རེ་ཟུང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བར་སྨོན། ཞེས་ཕུལ། 


མཆན། 


བོད་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
སྐོར། བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག། ༡༩༩༢ དེབ་ ༤ པ། 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་དང་ཏྱབ་གདལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འགའ། 
བོད་ལྡྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ ༡༩༩༢ དེབ་༥ 

སུ་ཏེའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་སྤོར་གྱི་འཆར་སྒོ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ། 
གངས་ལྡོངས་རིག་གནས། ༡༩༩༢ དེབ་ ༢ 
བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ་ 
བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་ ༩༨ 

ཤར་བའེ་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ། 


༢ རིར་་ གཿ ག་ གཿ 
བོད ལྡོངས་ཞེབ འཇུུག་ ༡༩༨༣ ༡ 
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༤༨ ཊ ༩ 4#+_ོྒྗ ༡ པོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 
རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 

བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་ ༡༩༨༢ ༡ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བླུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། ༡༩༩༢ ༡ 
རེབ་གོང་སེང་གེ་གཤོང་གི་མིའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། 
བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག ༡༩༩༡ ༢ 

མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བོད། 

དེབ་ཐར་དཀར་པོ། པོད། 

རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། པོད། 


ནོར་མཛོད། 


བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གི་དགག་ཡིག་སྤེལ་ 
སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའེ་བསམ་གཞིེགས་ཐོར་བུ། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 


གླེང་གཞེ། 


སྤིར་ལེགས་ཕྱོགས་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་ནེ་མི་རེགས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་རེག་གཞུང་ 
སུང་སྐྱོབ་དང་། དར་སྤེལ་ཡུན་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསམ་བློ་མཐོར་ 
འདེགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྤྱི་ཡོངས་སློབ་གསོའེ་མ་ལག་གཙོ་གནད་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ལྟར་ང་ཚོ་བཅན་བྱོལ་དུ་གྱར་ 
བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཤ་ཞེན་རུས་ཞེན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་དུ་མས་སྣེ་འཁྲེད་འོག་བོད་ 
རང་གི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་གཏོང་མུས་ 
ཀི་འཕེལ་ཁ་བྟཏས་རིམ་ལ་ང་ཚོས་ཕྱིར་མིག་ཅིག་བལྟས་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་དམན་པ་བསྐུན་ 
ཡོད་ན་ཡང་། གུབ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོན་ཆ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ 
བས་ན་བདག་གིས་འདེར་ཤེས་ཡོན་པ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲི་གཉིར་སྟངས་ཐད་ 
ཀྱི་ཞན་ཆའི་སྐོར་ནས་ཅུང་ཟད་གླེང་འདོད་ཀྱི་སྨྲ་སྦོ་འགོག་མ་ནུས་སོ།། 
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དགག་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིགས་ཐོར་བུ། 

དང་པོ། དྭ་ལྟ་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་གཞུང་སྙེར་གཉེས་ཐད་ཚད་བཀག་མེད་པའི་དཔེ་ 
དེབ་འདྲ་མིན་དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ 
དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བ། 

གཉེས་པ། རིག་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ 
སློང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པ་གསར་འཛྲགས་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མངོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའེ་ངེས་པ་མེད་པ། ྦ 
ྦ གསུམ་པ། ཐུན་མིན་རེག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གིས་དགག་ཡིག་ཅི་རིགས་སྤེལ་བཞེན་ 
པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་མེད་པ་བཅས་དོན་ཚན་འདེ་གསུམ་གཅོར་བཟུང་གེས་ཕྱོགས་ 
སྣ་སྒོར་མོ་ན་སྐྱོན་དང་ཐལ་ཆ་མི་ཉུང་བ་མངོན་བཞེན་ཡོད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ང་ཚོས་ལེགས་ 
ཉེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། སྐྱོན་གནད་རེགས་གཙང་བཤེར་གྱིས་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིགས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་ 
པའང་ཡིན། ཁོ་བོས་འདིེར་སློབ་མ་ཞིག་གི་གནས་བབ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བྲེལ་ཟིང་གི་བར་ 
གསེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ཁག་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་བརྗོད་འདོད་པ་ནི་གོང་གསལ་གནད་དོན་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཡིན། 


དང་པོ། དགག་ལན་སྤེལ་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཀུན་སྦོང་བཤད་པ། 


“་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་རྩོད་ 


དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པར་ཊེ་ཏའེ་ཞལ་ནས། 
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ནོར་མཛོད། 

པ་ལ།། ལོག་ཉོག་བཟློག་ཕྱིར་བརྩད་བྱ་ཡི།། ཆགས་སྣང་དབང་གིས་རྒྱལ་འདོད་པ།། ཕ་ 
རོལ་བསམ་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་མིན།། ཞེས་དང་། སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཀྱང་། 
“'སྟོན་རྣམས་ཉེ་བར་མ་མཐོང་ན།། དེ་ལ་དགག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། འཁྱོག་པོས་དྲང་པོར་ 
ཉེས་ཟེར་རམ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དགག་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགག་ 
པ་པོས་སྤྱེའི་རྒྱ་ལས་མ་བརྒལ་བའིེ་ངང་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་འདོན་ཞིབ་མོ་ 
བྱས་རྗེས། ལེགས་ཆ་སོར་འཇོག་དང་ཉེས་ཆའེ་རེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྤྱི་དོན་ 
ཁུར་བླངས་ཀྱེས་ཐེར་འདོན་བྱས་ཏེ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་དགོས་ཤིང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིེན་གྱི་ཨུ་ཚུགས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ལུང་རེགས་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྟན་པོ་བཞག་ཐོག་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་གསལ་བརྗོད་ཀྱིས་རྩོད་བྱའི་ 
ཡུལ་དངོས་ལ་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་ལས་དགག་ཡིག་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་སྤྱིའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱེ་ཆ་ལ་བརྙས་དམོད་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་མཚང་འབྱིན་ཐབས་བྱེད་པ་ནེ་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པའམ་ཧྭ་ཅང་ཐབས་སྡུག་པའི་གནས་ཡིན། རྩོད་བྱ་རིག་གཞུང་ལས་འཕྲོས་བའེ་ 
དོགས་གཅོད་ལས་གང་ཟག་སྒེར་ཕན་ཚུན་གྱེ་འགལ་ཟླ་མེན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་རེག་གཞུང་དང་མི་རིེགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་ཆེ་བ་བདེན་ན་ནན་མོ་ཚོས་སྒྲ་འཛིང་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ཚིག་རྗོད་སྡུག་ཚད་རྣམས་བེད་སྤྱད་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་རེག་གཞུང་གི་འགན་འཁྱེར་བའི་རྣམ་ 
པ་མེད་ཅིང་། སྨྱུ་གུ་བཟུང་བ་མི་རེགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་བས་ཚད་ལས་ 
བརྒལ་བའེ་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལགས་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དམ་པའོ།། 

དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ་མཁས་བྱུན་བརྟག་པ་ཡང་གཞན་ཀྱི་ 
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དགག་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིགས་ཐོར་བུ། 
འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱེ་དེ་གཉེས་ཀི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཐལ་ཆའི་ས་མཚམས་གསལ་པོར་ཕྱེས་ 
ཏེ་མ་དག་པའི་ཆ་མ་ལུས་དྲྭངས་ནས་འབྱིན་པར་ཕོད་པ་དགོས་ལ། ཀློག་མཁན་གང་ཞེག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསར་བསྐྲུན་དང་། སྐབས་དོན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ 
ཐུབ་ན་ད་གཟོད་དགག་ཡིག་སྤེལ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁ་ཡོད་ལག་ 
ཡོད་ཀྱིས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་བྱས་ཏེ་རྩོད་བྱའེ་ཡུལ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་གསལ་རྗེན་བཏོན ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་སྒྲུབ་བྱའི་ལྟ་བའེ་ཁྲོད ་གོམ་བགྲོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་རྩ་བའེ་ལངས་ཕྱོགས་དང་ཐོག་མའེ ་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་འཛིན ་དགོས་པར་ 


སེམས་སོ།། 
གཉིས་པ། དགག་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་བྱའི་སྐོར་བཤད་པ། 


ང་ཚོར་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཐུན་མིན་དུ་བགྲང་ཞོར་ངན་ཆ་ལག་པས་ 
རེག་ཀུང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཁུལ་གྱིས་གབ་སྦས་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ། ““རང་སྐྱོན་རེ་འདྲ་ 
བ་བཞག་སྟེ། གཞན་སྐྱོན་ཤིག་འདྲ་བ་བཙལ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ལེགས་ཆ་མི་བརྗོད་པར་སྐྱོན་ཆ་རིམ་བརྩེགས་དང་བྱ་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་གནའ་ནས་འཇགས་ཡོད། དེང་ 
གི་དགག་ཡིག་སྤེལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྟིང་དོན་དང་ཕུ་ཐག་ལ་བསམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཐློ་མི་གཏོང་བར་ཆུང་ས་ནས་ཡིག་ནོར་སོགས་ཀིས་མཚོན་བཅན་བོལ་བ་ཞིག་གི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་བྲེལ་འཚུབ་ལ་མི་སེམས་པར་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབྲི་བཞེན་པའི་དགག་ཡིག་དག་ནེ་ 
ཆུ་ཚོད་གྲོན་པའི་རྒྱུ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡིག་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཁོ་ན་གླེང་བཞིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་སོ།། སྤྱིར་ཡིག་ནོར་སོགས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་ལས་དུ་མ་ཞིག་ 
ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་འདེའི་མཐའ་མའེ་འགན་སུས་འཁུར་དགོས་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེང་ 
སྐབས་ཤེས་ཡོན་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་། གློག་ཀླད་འཇུག་འགོད་ 
བྱེད་མཁན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཉེར་མུས་ཡིན་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་དང་། སྤྱིར་བཅཙན་ 
བྱོལ་ཁྲོད་ཚད་གཞི་མ་ངེས་པའི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྣ་ཚོགས་འདོན་བཞིན་པ་དག་ 
གི་ཁྲོད་ཡིག་ནོར་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་གྱུར་ཡེད་པའི་སྐབས་འདེར་ 
ཡིག་ནོར་བྱུང་སོ་ཅོག་ཀྱང་སོ་སོའེ་དགག་ཡུལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གཡུག་སྟེ། མ་ 
རུང་། དམ་ཉམས། སུམ་རྟགས་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་སོགས་སྒྲ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས། མདོར་ན་བཤད་པ་པོ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཏིང་ཟབ་མོ་ཞིག་མཁྱེན་མིན་དོགས་པའི་གནས་ཡིན། དེ་བཞིན་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་གལ་ནན་གཟེགས་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་ཞོར་ནས་ཤོར་རོ།། 
ད་དུང་། ད་སྐབས་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གྲྭ་ས་འགྲེམས་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྟབས་རྩོད་པའེ་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པའེ་དབང་གེས་སོ་སོའེ་འགལ་འཇོལ་ལ་མ་བརྟག་ 


༢༨༩༨༩༦༨ ༢༨༩༤ 


མ་དཔྱད་པར་བརྒལ་ལན་གྱི་ལས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་། སོ་སོའེ་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་ 
གུར་པའམ། ཡང་ན་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་བརྡར་ཤ་གཅོད་མ་ནུས་པའམ་ 
རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྒལ་ཚེ། དྭབུ་ཚད་སོགས་གཞུང་གཞན་གི་ཚེག་འགྲོས་ 
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དགག་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིགས་ཐོ་ རྭ་བུ། 


སྣ་ཚོགས་བཤད་བྱའི་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཐའ་མེད་པ། གྲངས་ 
མེད་པ། གཏན་འཁེལ་མེད་པ་སོགས་བཤད་དེ་གཞན་རྣམས་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག་ནས་ 
ཐོ་གྲོས་གསར་བུ་དག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བྱེད་ 
ལས་འདེས་རིག་གཞུང་ལ་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དོགས་པའི་གནས་ 
མིན་ཡང་། སོ་སོའེ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བཏེགས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྙས་ཅེ་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་འདེ་ཧ་ཅང་ཐབས་སྦྱོ་ཞེང་ངུ་བྲོ་བའེ་བྱ་གཞག་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་དཔོག་དཀའ་བའི་གཞུང་ཡིན་ན་ནིེ་དུས་རབས་དུ་མའི་ 
སྔོན་རོལ་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤི་ལ་དང་ཧ་ 
ཤང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་པས་མཆོན་སོ་སོའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལངས་ཕྱོགས་དཔང་བཞག་ 
བུང་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྤེལ་མི་ཐུབ་ནའང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའེ་ལུང་འདྲེན་པ་སོགས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། ནང་རིག་སྦྱངས་པའེ་མཐར་ 
བུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་རྩོད་གཞི་ཆུང་ཙག་ལ་བསྟེམས་ན་ཆེས་ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་རེད་ 
ཨང། ༥“འཕྲུག་ན་གང་ནས་འཕྱུགས། ནོར་ན་གང་ནས་ནོར། རུན་མ་འཛིན་པ་ལ་བརྐུས་ 
རྫས་ཕྱུང་བ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་དགོས་ཏེ། རྫུན་གླེང་བཏབ་པར་ནུས་པ་ 
ཅི་ཡོད།༢༽ དང་བདེན་དང་སྤྱི་དོན་ལ་རྡབ་གསེག་མ་བཏང་བར་ལྷག་བསམ་གཙོར་བཟུང་ 
གིས་འབད་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྨྱུག་ཐོགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་མཁོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆུ་ཚད་གཅིག་པུ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་བསམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་མིན་དང་སྤི་ཚོགས་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་མི་རིགས་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཤིག་གི་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་མིན་གྱིས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་སྐབས་འདེར་དཔྱད་བརྗོད་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ལྷག་བསམ་ཆེ་མདོག་ 
དང་། ཁོག་རྒྱ་ཡངས་མདོག་གིས་ཐལ་ཆ་ཅི་རིགས་ལ་མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཀྱི་རེ་བ་མི་ཆུང་ 
བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་དགག་ལན་ལས་མི་འཐད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཐོན་ཚེ་སྤྱི་དོན་འཐུས་ཤོར་དང་། ཀློག་མཁན་དང་མི་རབས་རྗེས་མ་མང་ 
དག་ཅིག་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་སྲིད་སྟམ་པའི་སོམ་ཉེ་ཙམ་ཡང་ལྟ་ཞོག རང་གིས་ 
ཞུས་ཟིན་པའི་རེ་བ་ཡང་གཏིང་བརྗེད་དུ་སོང་སྟེ། དག་ཤ་ལེན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ནང་ཚགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རེས་བྱེད་བཞིན་པ་འདེ་ཡང་མྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ 
དམ་པར་མཐོང་ངོ་།། 


མཐའ་བསྡོམས། 


བརྒལ་ལན་སྤེལ་བའེ་ལུགས་སྲོལ་འདེ་ནི་སྔར་སྨོས་ལྟར་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་སྐབས་ནས་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ལྭ་ར་འབྱིན་བྱེད་པ་ཁག་ 
ཅིག་ལ་དག་ཐེར་གྱིས་ད་བར་གནས་མུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་སོ་སོའི་སྐྱོན་མཚང་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཤས་ཤོར་ཡོད་མོད། སྤྱི་དོན་ལ་ཆེད་དམིགས་བྱས་ཡོད་པ་ལས། གང་ 
ཟག་སྒེར་གྱི་འགལ་འདུ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་དམེགས་རྒྱང་ཐུང་བའེ་རེགས་དེང་སྐབས་ 
ཀྱི་འདེ་འདྲ་བ་ནི་བྱུང་མེད། དཔེར་ན། ཉེ་དུས་ཀྱང་གཞིས་བཞུགས་མཁས་དབང་ཨ་ 
ལགས་དོར་ཞེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གཏོང་མ་ནུས་ 
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དགག་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིགས་ཐོར་བུ། 
པར་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་གླེང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་རབས་པ་ཚོར་ཕན་ངེས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་མིན་མཁས་དབང་དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་ཁུ་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའེ་༨༨བོད་ཀྱེ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་>>ལ་དག་ཐེར་བྱས་པ་སོགས་མང་ 
པོ་བྱུང་མྱོང་བ་བཅས་མདོར་ན། ད་སྐབས་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་དགག་ཡིག་སྤེལ་བཞིན་ 
པ་ལྟ ར་ཕན་ཚུན་གྱི་འགལ་ཟླ་རྣོ་ངར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་སྤེལ་རིགས་བྲུང་མེད། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ་འོངས་མི་རབས་གསར་པ་ཚོར་ 
འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ཞེག བསྐྲ ་ཧུའེ 'འགན་རླབས་པོ་ཆེ་བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་མངའ་ 
ན་ཡང་། འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་པེད་སྤྱད་དེ་རྗེས་མར་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་བཙན་བྱོལ་བའི་མི་འཕོར་སྤྱི་དང་ལྷག་པ ར་དུ་ཤེས་ཡོན་པ་དག་གི་འགན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྭ་ངེས་པས་དོན་མེད་འགལ་ཟླའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ནན་གཟབ་ 
དང་། མཁྱེན་ཡངས་ཆོས་འགན་ལེན་གྱེས་གང་ཅིའི་ཐད་འབད་འབུངས་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
དང་། ། རང་ཉིད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་འདེ་བཞེན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་ 
མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་བྱེད ་དགོས་པ་ནེ་དུས་ རབས་དང་བསྟུ ན་པའེ་ང་ཚོའེ་འོས་འགན་གཙོ་ 
བོར་གྲུབ་ཡོད་ལ། མི་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲུང་འཛིན་དང་ཡུན་རེང་གནས་ཐུབ ་མེན་ཀྱི་གནད་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རེག ་གཞུང་ གཅེས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཨིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་པ་མཁེན་གསལ་ལྟར། ད་ལྟའི་ཇ་ དྭག་གི་གནས་སྟངས་འདེ་ལ་གཟེགས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་ལ་འཐབ་མོ་བྱེད་ རྒུ ་གཅོ་བོ་མི་བྱེད་པར་མ་འོངས་གངས་ཅན་པའེ་ཆབ་དཔལ་ 
རེག་གསུམ་གྱི་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞེགས་བྱེད ་རྒྱ་དང་། ། དངོས་གནས་ལོག་བཤད་དང་ 
ཆའེ་རེ 


སྐྱོན་ཚའེ་རིགས་ཐེར་འདོན་བྱེད་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་རྨ་མེད་ཅིག་ཡོད་ན། ང་ཚོའེ་ཁ་གཏད་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཀི་ རྒྱ་ན ག་གུང་ བྲན་གྷི ་འཁྲོག་བརྗོད ཅེར གས་དང་། དོལ་ རྒྱལ་འདྲེ ་ཚོག ས་ཀི ས་དོན ་ནེ། ད་ 
སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱས་ཏེ་དྲང་བདེན་གནས་ལུགས་ལ་གདོང་ལེན་དང་གསལ་བཤད་རེ་ 
བགྱིས་དང་། ད་གཟོད་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་གྲབ་རྟགས་ཤེག་བཤག་པ་ཡིན། 


མཆན། 
༡ གཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་གསུངས་ལས་དྲངས། 
༢ གཞིས་གཞུགས་མཁས་དབང་ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གི་གསུངས་ལས་དྲངས། 
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རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་པའི་སྐོར། 


རྱ་ནག་ཀིས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་ 


བཏང་བའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་པ། 
བོན་བྱརྒྱ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

བོད་ཆེན་པོའིེ་མི་རིགས་འདེ་དར་འཕེལ་དང་ཉམས་རུད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱིར་མིག་ 
ཅིག་བྟལས་ཚེ་སྟིང་རླུང་འཕར་ཞེང་མིག་ཆུ་འཐོར་བ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་། ལར་ཞེན་ 
དང་སེམས་འགུལ་ཅམ་ཀྱིས་ང་ཚོའི་འོས་འགན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། སྤྱིར་བོད་ཅེས་པའི་མི་རེགས་ 
འདེ་ལ་འདེས་ཆ་ཆེ་ཞིང་དུངས་ཤ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདས་ཟིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་རིས་འོག་ 
ནས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་རླབས་ཆེན་ཕ་མེས་ཡང་མེས་དག་གི་མཛད་ 
རྗེས་ལ་ཡི་རང་མཇུག་སྐྱོང་གལ་འགངས་ཆེ་ངེས་སྲུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་སྙེར་འཛིན་ 
ཀྱེ་དཔོན་ངན་དག་གི་སྐྱུག་བྲོ་བའི་སྤྱོད་ངན་ཀྱི་ཤུལ་རྗེས་ནག་པོ་དག་ཀྱང་ངོས་ཟེན་པ་ཞིག་ 
བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་། ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདེ་དར་བ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཉམས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
ང་ཚོས་རྒྱུ་ཆ་འདེ་རིགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་འདི་རྩ་མེད་དུ་བཟོ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་མི་རེགས་ 
འདེའེ་འོས་འགན་ཡིན། 

དང་པོ། ང་ཚོ་གཞིས་ལུས་བོད་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་ཅ་ན། ཕ་ངོ་བུ་ཡིས་མ་ཟིན་བུ་ 

ང 


ངོ་ཕ་ཡིས་མ་མཐོང་བར་ནར་སོན་པ་རྐང་བ་རུ་ངེས། དེའེ་ཕིར་ང་ཚོས་ ་ཚོ་ལ་ཕ་ཡོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
མེད་དང་ཕ་ཚང་མ་ཚེ་ཐག་ཐུང་བ་དེ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ལས་དཔང་ཡིན། འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ན་དུག་ཕོག་པ་ཡིན་ནམ་མཚོན་ཕོག་པ་ཡིན་མནོ་བསམ་བཞེས་རྒྱུ་དང་བརྟག་དཔྱད་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གལ་ཆེན་པོའི་དོན་དག་འདེ་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་དོ་ 
སྣང་བྱེད་པ་ང་ཚོ་གྲྭ་པ་དང་སློབ་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལས་མི་འདུག ངས་རང་ཉིད་གྲྭ་རྐྱང་ 
ཞིག་གི་ལས་དབང་ལ་འཐམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རིས་བཤད་པ་མིན། ཉེ་ 
སྔོན་བོད་རེགས་ལས་བྱེད་ཅིག་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱེས་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་འདེ་ལས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཡིན། ཨེ་རོ་ཁ་བདག་བྱོས། ཁ་ཉེན་འདེ་ལ་རྩེ་ཁོག་ཟླ་བའང་བཟུང་སོང་ 
ཟེར། དེང་སང་གི་ག་པ་ཚོ་དཀོར་ཚིག་ལ་སོང་ནས་སྐྱིད་མ་ཐེག་ནི་རེད། ང་བརྒྱད་སྐབས་ 
ལ་སྡུག་ཇི་འདྲ་ཞིག་མྱངས་པ་ཨེ་ཤེས། དེང་སང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དེན་ལ་ཟས་རང་འགྲུབ་ 
དང་གོས་རང་འགྲུབ་ཡིན་དུས་འདུག་ཤེས་འབྲོ་ཤེས་བྱས་ན་བཟ ང་གི་རེད། ཞེས་དང་། 
༥'གལ་ཏེ་མི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱ་ན་ལེ་ཉིན་དང་མུ་ཐོ་ནག་ཡེ་ལྟ་བུའི་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ས་ང་ཚོ་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད།  བདེན་གཏམ་དང་ཀུ་རེ་འདེས་མའེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ 
སོང་། ཁོ་ནི་ངའི་ཤ་ཉེ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་རྟག་པར་ང་ལ་བྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་པས། ད་ 
བར་དུ་ཚིག་ལན་གཅིག་ཀྱང་སཱོག་མྱོང་མེད། ཡིན་ནའང་དེ་རིང་ཞེ་སྡང་གི་མགོ་མ་ནོན་ 
པར་དི་ཆིག་འདེ ་དག་དབང་མེད་དུ་ཐལ་སོང་། ༥ང་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་བ་བཀའ་ངིན་ཆེ། 
ངས་བལྟས་ན་དེང་སང་གྲྭ་པ་ཚོ་དང་ཨ་ནེ་ཆོས་སྐད་འབོད་དང་ཡི་གེ་གཏོར་ནས་འཛེན་ 
བཟུང་བྱེད་པ་འདེ་དཀོར་ཚིག་ལ་སོང་བ་དང་སྐྱིད་མ་ཐེག་པ་མ་རེད། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ 
ལྭོ་རས་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་གནས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་བརེན་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ 
ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་འདེ་རིགས་སྤེལ་བ་རེད། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླད་དུ་ 


ཿ ༡༡༤༤ ༡༠༤ ༈ ཁར ། ༡ མ་། ༼ཀའ། ༣ ༡༡་ཀ༽ + ༧ +` ¬` + ༠༨ ཏ་རེ + ~ † ; ༡༡༥༦༽ + 
སྐུ་ལུས་དང་སྐུ་སྲཾག འབུལ་བའེ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་འདེ་དག་པོད་ཀྱི་རེན་ཐང་བྲལ་པའེ 
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རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་པའི་སྐོར། 
མི་སྣ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཆེན་པོ་བོད་ཀི་གཅེས་སྲོག་ཀྱང་རེད་སྣམ། ཁོད་དང་ང་འདྲ་བའེ་ 
ཕ་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་ལ་མགོ་སྐུར་མཁན་གྱི་སྐྱག་ཕྱུག་ཚོ་ཇིི་འདྲ་འཕེལ་ཡང་ས་རྡུལ་བཞེན་ 
ཁྱིམ་ཕྱགས་ཀྱེ་སྣོན་པ་ལས་དགོས་པ་གང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། ཁྲེད་ཚང་ 
གི་རྨེ་མོའི་ཏྱོ་ག་ཆུང་དུས་ནས་མེད་པ་གང་ལ་ཕེབས་སོང་བ་རེད། ང་ཚོའི་སྡེ་བའེ་ནང་ 
རྒན་མོ་མགོ་དཀར་པོ་ཅན་ལས་ནན་པོ་མགོ་དཀར་པོ་ཅན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅི་རེད། ང་ 
ཚོས་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་ཐར་ཞོག་སྐུ་པར་ཅམ་ཡང་བཤམས་མི་ཆོག་པར་པཌ་ 
ཆེན་རྫུན་མ་ཞིག་ལ་ཡིན་མདོག་གིས་མགོ་བོ་འདུད་དགོས་པ་ཅེ་རེད། སྔོན་ཆད་ང་ཚོའེ་ 
རོང་བོ་དགོན་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཤིག་ཐལ་( ཕྱུགས་ཐོག་གི་ཤ་པགས་བཟའ་བའི་ 
འབུ་སྤེན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་དུག་རྫས་ཤིག་) འཇོག་ས་བྱས་ནས་ད་ལྟའང་དྲི་མ་འབུལ་བཞིན་ 
ཡོད་ཅིང་ཅུང་ཅམ་བསྡད་ན་མགོ་ན་ཡོང་བ་ཅེ་རེད། ད་དུང་ལྷ་ཁང་གསེར་ཁང་ཐམས་ 
ཅད་ཤུལ་མེད་གྱང་ཆག་རབ་སེ་ཡོད་པ་འདེ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་རེད་ 
དམ་ཚུལ་མིན་གྱི་གདུག་སྤྱོད་ལས་བྲུང་བ་རེད། སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་དང་སྡེ་ 
བའི་དཔོན་པོ་ཕྱུག་པོ་དག་གིས་དངུལ་སྒོར་སྙམ་སྒམ་བྱས་ཡོད་པ་ཉིན་གཅེག་ལ་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་གིས་འཕྲོག་འཁྱེར་བྱས་སོང་བ་དེ་ང་ཚོར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བྱམས་ 
སྐྱོང་གནང་བ་རེད་དམ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་བ་རེད། འདེ་ལྟར་རང་གེས་འཇོན་ཚད་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་འཕྲོར་གཅེག་མཐུད་དུ་བཤད་པ་མ་ཟད། སྙིང་རླུང་གིས་མིག་ 
ཆུ་རྡོག་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་གདོང་ཁུག་ལ་བསྟར་སོང་། དེ་རྗེས་ཁཾས་ 
“'སྔོན་ཆད་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་མ་མྱོང་བར། ད་ལྟའི་བོད་ཕྲུག་ཡོན་ཏན་པ་ 
ཚོའང་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱའི་སློབ་གྲྭ་འགྲེམ་པས་རྒྱ་མིའི་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློ་ཤ་ཁྲག་ལ་ཐིམ་ 


འདག འདེ་ནི་ང་ཚོ་གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་བྲེས་པ་སྤེའེ་ནོར་འཁྲལ་རེད། ཞེས་ང་དང་ 
དུག འད་ན་ང་ཆ་བཞས་ལུས་པད་ནའ་ཧ ནར་འབྲུལ་རད། ཞསང་ད 
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༠ ནོར་མངོད། 
ལྷན་དུ་བོད་ཀི་གནས་བབ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཏང་སོང་། ངའེ་དཔྱད་བརྗོད་འདེ་ལ་གསེར་ 
སྙན་གཡར་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་དང་དཔྱད་བརྗོད་འདེ་ལ་རྩོམ་སྐུལ་གནང་བའི་གྲོགས་ 
མཆོག་དམ་པ་( ) ལགས། སྤྱིར་གུས་པས་ཁྲི་སྲོང་དང་གྲི་གུམ་རིང་ལ་བོན་བསྣུབས་ལུགས། 
གླང་དར་གྱིས་དགེ་ལུགས་བསྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ད་དུང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའེ་བར་ 
ཀྱི་འཐབ་རྩོད། རྒྱལ་པོ་དང་བཀའ་བློན་གྱི་འགལ་འདུ། ཐ་ན་བཀའ་བློན་བཀའ་བློན་བར་ 
ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྲེ་འདུན་ཡོད་མོད། ང་ལ་མཚོན་ན་གང་ལ་ན་ཟུག་ 
ཆེ་བ་དེ་སུ་ལ་ཐུག་ཀྱང་མརྤུར་མོར་གླེང་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐད་ཀར་རྒྱག་ནག་གི་ 
ཉེས་ཆ་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཚོམ། འདེ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལ་ཐུབ་ཚོད་ 
བཏང་བའི་གྲྭ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ལས་དངོས་མིན་པ་རྗེས་ནས་ཤེས་ཐུབ། 

གཉེས་པ། ཧྒ་དམར་གྱི་གདུག་རྩུབ་འོག་ནས་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་འགོར་ 
ལ་ཉེ་བའེ་དེ་རིང་། རྒྱ་ནག་གིས་ང་ཚོའི་མི་རེགས་འདེ་རྩ་མེད་བཟོ་ཆེད་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ 
ཞེག་བསྒྲེགས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མི་ཡི་གར་དུ་རྣམ་པར་རོལ་ 
བ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་ལས་རྟེན་འབྱུང་གི་ས་བོན་ཕྱི་རོལ་ནས་འབུས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རི་གཙོ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་བོད་མེས་ཁྱབ་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་བཅུགས་ཡོད་པ་རེད། འདེ་ནེ་ང་ཚོས་དྲང་བདེན་ལྭ་ཧུབ་རེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ལག་ 
རྟེན་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ྦ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་རེགས་ 
འདིའི་སླད་དུ་མཐེ་བོང་བསླངས་དགོས་ས་ལ་མཐེ་བོང་དང་གནས་ལུགས་བརྗོད་དགོས་ས་ 
ལ་གནས་ལུགས་སྨྲས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་འབྲས་བུ་རེད། ང་ཚོ་གཞེས་ལས་མི་དམངས་ཡིན་ 


ནའང་གནམ་སྔོན་པོ་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་རེ་སྨོན་དང་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས་ 
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རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་པའི་སྐོར། 

ནས་འདུག་མི་རུང་། རྒྱ་ནག་གི་གདུག་རྩྭབ་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཇྡེ་དྲག་ 
ཏུ་འགྲོ་བང་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་རེད། མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཀྱི་མུན་པ་འདེ་ལ་ང་ 
ཚོས་ཅིས་ཀྱང་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས། འདིར་གདོང་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཡབ་མེས་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན་དག་གིས་ང་ཚོ་མི་རབས་ཕྱི་མ་ལ་བཞག་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལག་སྐྱེས་ཏེ་རེག་གནས་བཉུས་ 
བསྡུས་པའི་བཀའ་བསྟན་འདེ་དག་དང་རང་གི་ཐུན་མིན་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ ད་ 
དུང་ལོ་ངོ་བྱཧ་ཕག་ལྷག་ལ་བདེན་མཐའ་འདི་མུ་མཐུད་དུ་རྩོད་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་ 
ཕམ་མི་རུང་བ་གལ་ཆེན་ཡིན། དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུའེ་ཤ་ཁྲག་མི་རིགས་ 
ལ་ཕུལ་ཞིང་མཚན་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ལ་བཞག་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དག་གིས་བོད་ 
མི་རིགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཞལ་འདེབས་དེས་ང་ཚོ་ལ་མིག་དཔེ་དང་མི་རིགས་འདེའེ་ 
རང་དབང་ལ་གསོན་ཤུགས་བསྩལ་ཡོད་མོད། ངའེ་བསམ་གཞིགས་ནོར་མེད་ན་གླེན་རྟགས་ 
ཅུང་འདུག་སྟམ། ཞི་བའེ་དེད་དཔོན་མ་དཱ་གན་ཇྟེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐབས་ལམ་འདེ་སྤྱད་ 
ནས་རང་དབང་རེག་པ་རེད་ཅེས་དེ་བ་བཏང་ཡོད་ན། ངས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་སྟིང་རྗེ་བོ་དེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཕྲོ་བརླག་བཏང་ན་ང་ལ་སེར་སྣ་ཡོང་ 
འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ། རྒྱ་ནག་གེས་སྤྱི་ལོ་(༡༩༥༠ ནས་ ༡༩༧༠) པར་དུ་ང་ཚོའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་སྐུ་དྲག་མི་དྲག ད་དུང་ཤ་རུས་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁོ་ཤུག་ཚུན་ཆད་ 
རྩ་མེད་དང་ཁ་བྲལ་དུ་བཏང་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ས་ཡ་བཞི་རུ་བཏང་བ་རེད། བདེན་ 
པ་ཡིན་མེན་ ༡༩༥༩ ལོར་ནོར་བུ་གླིང་གར་བབས་པའིེ་མདའ་མཚོན་གྱི་དྲག་ཆར་དང་ 
གླིང་ཆེན་སྣེ་ཁ་ནས་ང་ཚོའེ་སྡེ་བར་བབས་པའི་མདའ་མཚོན་གྱི་དྲག་ཆར་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་ 


རྒྱ་དམར་ཀྱི་བཅན་འཛུལ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱོས་དང་གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད ་པ་ 
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༤༤---༨-༨-༨མམམ༤པ༠༤༤༤༠༤༠༤༠༩༤༤༤༠༠༤༠༠༤ ༤༠༠༠ ༤༤༤༤ ནོར་མངོད། 
རེད། སྤྱི་ལོ་ (༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༨༠) པར་དུ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་དུ་བཟོ་རྒྱུའི་ 
བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ཆག་འཇིག་གི་རྗེས་སུ་ལྷག་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རེ་ཟུང་གི་བཀའ་དེན་ལས་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཏུ་པའི་ནང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འདེའི་གཞི་རྩ་གྲྭ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཧ་གོ་ནས་གྲྭ་པ་ཚོད་འཛིན་དང་ 
བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་བྱ་འགུལ་ད་ལྟ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་སྤེལ་ 
བཞིན་པ་འདེ་རེད། འདེ་ནས་ངས་དངོས་བྱུང་གི་ཁ་བརྡ་འདེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས་ 
པའེ་སེམས་ཁུར་ཞིག་སྤོད་ཐུབ་པར་སྨོན། སྦིར་ན་སེམས་ཁུར་ནི་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
མོད། ང་ཚོའི་མི་རབས་འདི ར་ཅིས་ཀུང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། ངས་དབབར་ཆོས་རྗེས་ཀྱི་ 
དགག་དབེ་གུང་གསེང་བེད་སྤྱད་ནས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ན་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་ཕུ་བོ་ལ་སྐོར་རྒྱག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ང་ཁོའེ་ཉལ་ཁང་ལ་སོང་ནས་མར་ 
ཆུར་དང་གོ་རེ་(བག་ལེབ)ཆ་ཚང་སྤྲད། དེ་ནས་ ད་ཐེངས་ང་སྡོད་ཁོམ་མེད། ཕྱི་ 
དྲོ་ཕྱིར་ལོག ་རྒྱུ་ཡིན། དགོངས་པ་ཞིག་ཞུས་དང་ངེད་གཉིས་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ། ཞེས་ 


བཤད་པ་ཡིན། ཁོས་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ དགོངས་པ་སྤོད་རྒྱུ་མ་རེད། ང་མི་འགྲོ་ 


ནེ་བྱེད། ཟེར། ངས་ ཅེ་ལ་མི་སྟེར། ང་སོང་ནས་ཞུས་ཆོག ཞེས་བཤད་རྗེས། ཁྱོད་ 
འགྲོ་མེ་དགོས། ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཁོད་ལ་འགྲོགས་ནས་ 
རྒྱ་སྲང་ལ་ཞུལ་རྒྱུར་ངོ་ཚ། ཟེར། ང་ཧང་སང་ནས་ ་ཅེའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲེས། ཕྱིར་ 
སློབ་གའི་ནང་ལ་ཡོང་ན་ཁྫོད་ཀྱི་རོགས་པ་གོང་ཀོའུ་(ཏྲི་དམར་པོ་)དེ་ཁྲད་ཀྱི་སྤུན་ཡིན 
ནམ། ཁྱེད་ཚང་གི་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཡང་པག་ཆགས་རྙིང་པའི་དྲ་རྒྱ་ལས་མ་ཐར་པའི་ཀླད་ལྗང་ 
ཞེག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོང་ཟེར། གློ་བུར་དུ་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་འདེར་རྩ་གཅེག་ 


མི་ཚང་སྣམ་ནས་ཡིད་ཆད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཅེག་ཅར་དུ་སྐྱེས་མོད་རྗེས་སུ་ཞིབ་དྱ དྲ་བྲས་རྗེས་ 
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རྒྱ་ནག་གིས་པོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་པའི་སྐར། 
སློབ་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་རེད། གྲོགས་པོ་ཚོས་བསམ་བློ་ཞེག་ཐོངས་དང་། སྤུན་མཆེད་ 
ལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་རྒྱུའང་ངོ་ཚ་བའེ་གནས་སུ་ཆགས་པའི་དུས་རབས་འདི་རྒྱ་ནག་གིས་ 
ང་ཚོ་ལ་སྤྲད་པའི་བསམ་བློ་ངན་པའི་གྲིབ་རེས་དང་ཡང་ན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བགོས་པའི་མཛེ་ 
ནད་ཨེ་རེད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་དུ་བཟོ་བའི་བྱ་འགུལ་འདི་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ བར་ 
དུ་རུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་པོད་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་ཡོན་ཏན་པ་བཀག་འགོག་བྱས་རིགས་ཀྱི་ 
གངས་འཕོར་མིག་མདུན་ན་བཤམས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་གཅིག་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་གྲངས་ཀ་ 
རྒྱབས་དང་མིག་བཙུམ་ནས་འདང་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད། སྤྱི་ལོ་ (༡༩༨༠ ནས་ 
༡༩༩༠) བར་དུ་པོད་དུ་ཆེས་ཕུལ་བྱུང་གི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་ཤིང་ནགས་གཅོད་ 
གཏུབས་དང་རྩ་ཆེའེ་རི་དྭགས་གསོད་འཛིན། ད་དུང་ས་ཆ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱ་མི་གནས་སྤོར་ 
བྱེད་པའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་རེད། ངའི་སྐད་ཆ་འདེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཏུའུ་ལེན་ས་ཁུལ་ 
ན་ས་ལག་མཐེལ་ཅམ་ཞིག་སྤང་རྐྱང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་དང་ད་ལྟ་འབའ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་ 
ན་རི་པོ་བརྐས་ནས་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའེ་ཡ་ང་བའེ་གནས་ཚུལ་དང་རང་རེའི་རེབ་གོང་གི་ས་ 
ཆ་ག་ས་གང་ལ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་རྒྱ་མིས་ཁེངས་ཡོང་བ་འདེས་ངའིེ་སྐད་ཆར་བདེན་ 
པའི་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ས་ཆའི་བདག་དབང་དང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་གྱི་རིགས་རེ་རེ་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་ན་ས་མུའུ་གངས་ག་ཚོད་འཕྲོ་བླརག་ལ་འགོ་བའེ་ཚད་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
ཐག་ཚོད་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་མང་མོད། ཆིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་ 
༢༠༠༠ བར་སྐབས་འདིེ་ལ་<༤ནུབ་བརྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་མོ>>ཞེས་པའི་མིང་མཛེས་ 
ལ་ཤུལ་ནག་པོའི་བྱ་འགུལ་འདི་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་གིས་སྤེལ་བ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ 
ཀྱི་མི་རེགས་དབུལ་སྐྱོབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འཛུགས་བསྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ 


༢༨༩༠ ༨༩༤༤ ༢ ༠༤ 


རྒྱལ་སྤྱི་ལ་སྙོར་མོ་སྲོང་ཐབས་དང་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཏེར་རྫས་རྒྱ་ནག་ལ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ 
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--------~----------- དོར་མཛོད། ~~ 
ཆེད་དང་། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཆེད་ཁོ་ 
ན་ལས་འདས་མེད། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཛུགས་སྐྲུན་གཅོ་བོ་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་པོད་ཀྱི་ས་ཆ་ག་ས་གང་ལ་རྩྭ་འབྱུ་བཏབ་སྟེ་ལོ་གཉེས་ལ་ནོར་ལུག་གེ་ཤུལ་རྗེས་ 
ཕབ་མི་ཆོག་པ་བྱས་ནས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཐད་ཀྱིས་ནོར་ལུག་གོང་སླ་ 
མོའི་ངང་མི་བཙོང་རང་བཙོང་ལྭ་ཐུག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ། འདེའི་སྐོར་ངས་ཁྱེད་ཚོ་ 
ལ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱེད་མེ་དགོས། བོད་མི་རིགས་ལ་རུས་ཞེན་མི་དམན་ཞེང་ཐུགས་སེམས་ 
དཀར་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བོན་བྱཧའི་གྲགས་པ་མཆོག་ནས་ནུབ་བརྒྱུད་གསར་སྤེལ་ལ་ 
བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་ལས་བྱ་འགུལ་འདེ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་ཐུབ། སྦྱིར་ན་རྒྱ་ནག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཐུབ་ཚོད་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པའི་སྐོར་རང་རང་གི་གསང་གནས་བཞེན་སྦས་ཅེ་ཐུབ་ལ་འབད་ 
ཡོད་མོད། རྫུན་ཨ་བྲ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཐུང་།།བདེན་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་རིང་།། 
 ཞེས་པ་བཞེན་དེང་སང་འཛམ་གླིང་སྟེང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། འོན་ 
ཀུང་རང་རེའི་བྱིས་པ་གླེན་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་རྒྱ་ནག་གེ་གཡོ་ཐབས་ལ་ 
ཧང་སངས་འདུག་པས་ ་ཨ་མ་མ་གཏོགས་མི་ངོ་དང་ཐབ་ཀ་མ་གཏོགས་ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
 བྱིས་པ་གླེན་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཉེན་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན། 

བཞི་པ། ང་ཚོ་བོད་འདེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་ཆོས་ལུགས་དང་ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཡིན་ནའང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱེས་ང་ཚོ་ལ་ཕམ་ཁ་སྤྲད་པའང་ཡོད་ 
ཅིང་། དགེ་མཚན་སྤྲད་པ་ཡང་བགྲང་གེས་མི་ལངས། བན་བོན་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་དང་། ཀརྨ་ 
དང་དགེ་ལུགས་པའི་འཁྲུག་རྩོད་ས་སྐྱ་དང་ཐག་གྲུའི་འཁྲུག་རྩོད། ད་དུང་དོལ་རྒྱལ་རྩོད་ 
རྣོག་སོགས་ཀྱིས་རང་རེའིེ་རྒྱལ་ཁབ་དྲལ་དྲུལ་དུ་བྱས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་རྨངས་ 
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རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་པའི་སྐོར། 

དད་མཁན་ཚོས་ཇི་ལྟར་སྦས་སྐུང་ལ་འབད་ཀྱང་འབྲས་མེད་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའི་མི་རེགས་ 
འདིའི་གཤེས་ཀ་དང་སེམས་རྒྱུད་ལ་དེང་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་དུ་མས་བརྩེ་འཇྲོག་དང་ 
ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མུན་ནག་རྐྱང་རྐྱང་གི་དུས་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་ལ་སྐད་ཡིག་དང་ 
མི་རིགས་འདིའི་སྲོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་ཡིན། གལ་སྲིད་ 
ཆོས་ལུགས་འདེ་མེད་པ་ཡིན་ན་བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ས་སྙང་འདེར་ལྷག་པ་ཁག་ 
པོ་རེད། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུགས་དང་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པ་དང་ཆབ་སྲེད་པ་ཐ་ན་ 
གླུ་བ་དང་རྡུང་ལེན་པ་ཚུན་ཆད་གྲྭ་པ་དང་གྲྭ་ལོག་གེས་བཟུང་བ་འདེ་ལས་གསལ་རྟོགས་ 
བུང། གངས་ལྡོངས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་གྲུབ་སེམས་ལ་ཟུག་པའི་ན་གཞོན་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་འདེ་བག་ཆགས་རྙིང་པའེ་ངན་འབྲས་རྐྱང་པ་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱེ་གཞི་ 
རྩ་རུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཅིག་ནས་བྱཧའི་བར་དུ་གངས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དགག་བཞག་ལ་འབད་པའང་མང་དུ་འདུག་མོད། འདིའི་སྐོར་ཞོགས་དུང་གིས་ 
བྲེས་པའི་(དཔྱོད་ཤེས་རྒྱང་འབོད ) ཀྱི་ལན་དུ་ཕུལ་བའི་བདག་གི་( དཔྱོད་ཤེས་གཙང་ 
བཤེར)ནང་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲེས་ཡོད་པས་འདེ ར་སྙར་བཟློས་མ་བྱས་པ་ཡིན།། 
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༤༠༠༧ ནོར་མངོད། 


དབྱིན་བོད་ཡིག་སྒྱུར་ལས་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་འགར་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


ཀེ་ཐོ། 


ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་དེ་ནི་འགྱུར་ 
རྩོམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཚ་ཉྱེན་དང་པོ་ཡིན། གལ་སྲིད་རོམ་ཡིག་གི་ 
མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལེན་མ་ཐུབ་ཚེ་འགྱུར་རྩོམ་ཡང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
པར་ཁ་ཆཚོན་བཅད་ཆོག་ཆོག་ཡིན། དེ་བས་ཡིག་བསྒྱུར་སྐབས་སུ་མིང་ནས་ཚིག་དང་ཆིག་ 
ནས་ཚན་པ། ཚོན་པ་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཧྲིལ་པོར་གོ་བསྡུར་དང་། དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ 
ཡིག་དང་བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་གཉེས་ཀའེ་བར་ལ་སོ་སོའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོས་རིམ་ 
དང་སྐད་ཆའེ་ལུགས་སྲོལ་བཅས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་དཔྱད་བསྡུར་གང་མང་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
མ་རྩིམ་ལ་གོ་བ་མཐེལ་བཏོལ་བ་ཞིག་ལེན་རྒུ་ནེ་འགྱུར་རྩོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ 
གནད་དམ་པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་དབབིན་པོད་ཡིག་བསྒྱུར་ཁྲོད་དུ་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ 
མཐེལ་བརྟལ་པ་ཞིག་ལོན་དགོས་ན་གཤམ་གྱི་གནད་དོན་འགར་གཟབ་དགོས་པར་སྣམ་སྟེ། 


[00 


༤-~~--~-----~༨- དྱེནཔསྦྱར་ལས་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་རགས་ཅམ། 
དང་པོ། སྐད་ཆའི་རྣམ་པར་གོ་བ་ལེན་སྟངས། 


ལོ་ཙཱ་བས་ངེས་པར་དུ་མ་རྩོམ་གྱི་གོང་འོག་གི་མིང་དང་ཚིག་གི་གྲུབ་ཚུལ། སྐད་ 

ཚའེ་གོམས་སྲོལ་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བར་བརྟགས་ནས་གོ་བ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱིན་ཡིག་པོད ་'འགྱུར་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ༡ 51146611]† {136 
11116 †#/611¦ 11111[2. ] 111 £01119 ])361¿ ⁄ 8316 ](1171]] )#6 1711181 ]]3)/€ 3 
12:63] 801]16\6/]༽©1'© ,\/31[ [01' 1716 . ] 1] € ]30& 111 [1¥© 1]111111[68. ལུས་ 
༽\ཞ/ [11118[ ]12\¥6 3 [?1'04]( 801116)//1161'© ཞེས་པ་དེར་ནོར་འཁྲུལ་གྱི ་གོ་བ '་བླངས་ 
ནས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གནས་ཤིག་ནས་ངལ་གསོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག དེ་ནེ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་ 1༠31 ཞེས་པའི་མིང་འདེའེ་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བར་མ་བརྟགས་པའི་སྟྱོན་ 
དུ་འཁུ མས་པ་སྟེ། 1763 ཞེས་པ་འདེ་ནི་སྐབས་འགར་ཆད་དང་སྐབས་འགར་ངལ་ 
གསོ་ཞེས་པར་འཇུག་པའི་མིང་གཅིག་དོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་འགར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐད་ 
ཆའི་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བར་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་འདེར་ཆད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ 
རྟོགས་ཐུབ། 

༢ ]{ \;11] 8[761191])©1) 7011 [0 ](110\/ []3† †/0117 618[11391118]166 
€31'€31' 18 80 \¢1661\/ ?©8]9©€[66 3116 3]]916©613166. ཞེས་པའེ་ཚེག་འདེ་ནེ་ 
ཨ་རཱའི་སྲིད་བློན་ཉེའུ་ཁུ་སྭ སུང་གིས་སྟུང་གཞི་ལྕི་བའེ་ཨ་རྭའི་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་གསར་ 
འགོད་པ་ཟུ་རོ་ལ་གཅེག་ད ག་དགུ་བདུན་ཅུ་ དོན་གཉེས་ལོར་ཁམས་འདྲིར་ བསྐུར ་བའི་འཕྲེན་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 9 1:00)% [61....ཞ6997636166. ངེས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཐུང་ 
དེ་ཚིག་ཧིལ་པོའི་གཞི་ཆིག་ཏུ་མ་གོ་བར་ ༦11181[763850168 ཀྱི་མ་འོངས་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ ཁེད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་པའེ་ངང་ནས་རང་གི་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གུས ་བཀུར་དང་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཐོབ་པ་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་མ་རྩོམ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་གོ་བ་བླངས་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་རྩོམ་ 
ཡང་དོན་ལོག་ཏུ་གྱུར་འདུག 

༡ [01)1) 18 110\¢ \(¢/1[]) ]18 ]231:61)18 11] [€\\ \༼011‹ (1[† 1[ 18 
31:63 {])7©€ †7©378 81110€ ])€ \¢38 3 1931161338167. གནས་འཚུལ་འདེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཁྲ ཁྲོད་དུ་ ཐཿ8༠° ཞེས་པའི་བཀོལ་སྟངས་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་ཚེ། ཇོན་ད་ལྟ་ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་ མཉམ་དུ་ཉེག ་ཡོ་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བསྡ པད 'ཡོད་ལ། ་ལ། ཁོས་ རོལ་ དབྱངས་ ཚཆོགས་ པའེ 'བཀོད་ 
འདོམས་པ་ཁུར་ནས་ལོ་གསུམ་འགོར་སོང་། ཞེས་མ་ཡིག་དང་འགྱུར ་ཡིག་གཉེས་ཀྱེ་གོ་ 
དོན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་འདུག་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནེ ་ལོ་ཙཱ་བས་མ་རོོམ་གྱི་སྐད་ཆའེ་རྣམ་པར་གོ་ 
བ་ཡག་པོ་ཞིག་ལེན་མ་ཐུབ་པར་སྣམ། 


གཉིས་པ། གཏན་ཆིགས་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་བ་ལེན་སྟངས། 


མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལེན་ཆེད་ལོ་ཅུ་བས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་སྔ་ 
མ་རྩོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བར་གོ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅེག ་ལེན་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ 


པ་ཡ 


འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བའི་གོ་བ་ལེན་། 


108 


དབྱེནབསྒྱུར་ལས་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་རགས་ཙམ། 

སྐབས་འགར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའེ་གནད་དོན་དག་ལ་གོ་བ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 1[18 £0061017 1111] 10 60 1137. ཞེས་པའེ་ 
ཚཆིག་འདིེར་གོ་བ་གཉེས་བླངས་ཆོག་པ་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྒྲུབ་ན་ཁོར་ཕན་པ་ཡོད། ཁོས་ 

འདེ་ ལྟར་སྒྲུབ་ན་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་༢ེ རེད། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ངེས་པར་དུ་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱིའེ་གོ་དོན་ལ་བསྡུར་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གཏན་ཆིགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བདམས་བསྒྱུར་ 
བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། ])¥' [11 [175 €¥€131138, 1116 131111113©1' 0[ (3©1113118 
011 []© 1813116 ]66 [2661] 1]3016 []3311 4011]166 ,3136 \%@8 ]21'091©0881\/61\ 
1:0111[07666---])/ [9736]111[6 67019,1)†/ 911668, 6116 ,[701)3 []1© 8©€0116 
6\6111118 011 376, 17 [1009 03111618. ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ༠༢།1༩།༠ལ་སྐྱེལ་ 
འདྲེན་མཚོ་གྲུ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་གྲུ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་ལྡན་པས། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི 
གོ་དོན་ལ་བརྟགས་ན། ༠༢:1༠ ཞེས་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་གྲུ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་ 
དང་མངན་པར་རྙམ། 


གསུམ་པ། མ་ཅོམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས། 


ལོ་ཙཱ་བས་མ་ཡིག་གི་ཆེག་ངོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་གོ་སླ་མོད། སྐབས་འགར་མ་རྩོམ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ད ང་ལོ་རྒྱུས ་ཀེ་རྒྱབ་ལྡོངས། ཆེད་བཀོལ་ 
མིང་བརྡ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ལོན་པའམ་ཡང་ན་གོ་བ་མཐེལ་བཏོལ་བ་ཞེག་མ་ཏོགས་པར་ 


རྡོ་ཆག་བཅན སྒྲིག་གིས་ཐོན་པའི་འགྱུར་རྩོམ་ལ་ཀློག་པ་པོས་གོ་བ་གཏན་ནས་ལོན་མི་ཐུབ་ 
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ནོར་མཛོད། === 

པའི་གནད་དོན་འབྱུང་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱིན་ཡིག་གི་བརྩམས་སྒྲུང་བོད་འགྱུར་ 
མ་ཞེག་ལས་ 7 ]01]13 6311 6 1:61166 011 ,]1© 6318 110 [18]] 3116 113)/8 []1© 
_ 8༢༠. ཞེས་པ་ལས་ཇོན་ནེ་བློ་གཏད་ཆོག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། ཁོ་དད་འདུན་རྣལ་མ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་དང་བདེན་སྲུང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཞོན་ཀྱང་། 6328-10-08] དང་ 1378-[]16 961736 ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ལོ་ 
ཧྒུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་མ་རྟེགས་པར་ཚིག་རེས་ཅམ་གྱི་གོ་བ་ལས་མ་ལོན་པར་ཁོས་ཉ་ཤ་མི་ 
ཟར་བར་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལོག་ཏུ་སོང་འདུག དོན་དུ་དབྱེན་གོའི་ཡེ་ལེ་ཧྲ་པེ་ 
རྒྱལ་མོའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་པས་དད་འདུན་རྣལ་མས་སྲིད་གཞུང་གེ་རོ་མ་གནམ་ 
བདག་ཆོས་ལུགས་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་ཆེད། གཟའ་ཟླ་བའེ་ཉིན་ཉ་ཤ་ཁོ་ན་ཟ་བའེ་གོམས་སྲོལ་ 
ཞེག་ཡིན་པ་སྟེ། [0 6318 -110 [18]) ཉ་ཤ་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དད་འདུན་རྣལ་མ་ 
དང་ [9 91358 []16 9616 ཞེས་པ་ནེ་བདེན་དྲང་གི ་དོན་དུ་གཏན་ཚགས་སུ 'སོང་བ་ 
རེད། 

༢ 8011[]] /\[71631) 16019316--8]90[ 9 011€†/ €81136 1111461 [1676 
])1301( [17 0..... ཧཕེ ་ལྣོ་མས་མངོན་འགྱུར་བྱས་པའི་གཟིག་ཐིག་སྤེད་ཇུས་ལ་མི་ནག་ 
གེས་ནལ་བ་དྲག་པོ་བྱས་ཅེས་པ་ལས། 1€019376--8190 གཟིག་ཐིག་ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དེང་ 
སྐབས་ཆེད་བཀོལ་གྱི་བརྡ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ 
ནན་ཡོ་མི་དམངས་ཀྱིས་གཡུལ་སའེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཆས་འཐབ་ར་ཚཆུང་ཆུང་མང་པོ་ 
ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དེར། ཨ་རུའི་དམག་དོན་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་གཟེག་ཐིག་དང་འདྲ་བའེ་ 
རྟགས་བཀོད་ནས་དམག་དོན་གྱི་ཆེད་བཀོལ་བརྡ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེས་སུ་རིམ་ 
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དབྱིནབསྒྱུར་ལས་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་རགས་ཅམ། 
བཞིན་མི་དཀར་རིགས་རུས་རིང་ལུགས་པས་མི་ནག་རྣམས་བཅན་ཤེད་ཀྱིས་ཁ་འཐོར་དུ་ 
སྡོད་འཇུག་པའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཆེད་བཀོལ་བརྡ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་མོད། ལོ་ཙཱ་བས་ 
མིང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་ལ་གོ་བྭ་བངས་ནས་རེགས་རྒྱུད་དགར་བའམ་ཁ་ 
བྲལ་དུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལྟ་བུ ར་བོད་འགྱུར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྟམ། 


བཞི་པ། བརྡ་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ལ་ཤེས་བཞི་ལས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེ ད ་དུ་མི ་རུང་། 


མི་རེགས་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་སྐད་ཡིག་ནི་འཆད་ཉན་དང་འབྲེ་ཀློག་བཞི་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། མརྩོམ་གྱི་བརྡ་དོན་མཐེལ་ཕྱིན་པར་རྟེགས་དགོས་ 
ན་ཤེས་བཞི་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་སྙམ། ཡིན་ནའང་ལ་ལས་ལྟ་ཤེས་ཀློག་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་ནས་འཆད་ཉན་ལ་མི་སྦྱང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་གི་ཡོད་མོད། ཡི་ 
གེ་ནི་སྐད་ཆ་དེབ་ངོར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྐད་ཆ་ནེ་མི་དང་མིའི་བར་ 
ལ་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་རྟོགས་རྗེས། འཆད་ཉན་གཉིས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལོ་ཙཱའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་བརྡ་དོན་ 
ཀྱི་གོ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། འཆད་ཉན་གཉེས་ 
མེད་ན་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་དམ་སྐད་ཆ་མེད་པ་མ་ཐད། ལོ་ཙཱའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཁྲོད་དྭ་སྐབས་འགར་ལོག་རྟོག་དང་དཀའ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། †(011 60111:837/! ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་གྲུབ་འདི ར་མཚོན་ནའང་མ་ཉན་ 


1]] 


༤༤ ནོར་མཛོད། 
པའམ་ལྷག་པར་དུ་ཧ་ལས་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ལ་མ་ཉན་པར་ལྟ་ཀློག་ཙམ་བྱས་ 
ན། དེའི་དོན་ནི་དངོས་གནས་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་བདྡ་དོན་དུ་ཧ་ཅང་རྟོགས་ 
ཁག་པོ་འདུག 

གཞན་ཡང་། 616 †0111611136? ཞེས་པའང་སྒྲའེ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་དྲག་ཞན་ 
དང་ཁོར་ཡུག་སྐད་བརྡ་རིགས་པའི་འགྲོས་སྲོལ་ལྟར་སྐབས་འགར་མ་ཤེས་པའི་དྲེ་ཚིག་ཅིག་ 
མིན་པར་ངས་སྔ་མོ་ནས་རྟོགས་ཡོད་པས་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཤད་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གོ་དགོས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་མ་རྩོམ་གྱེ་བརྡ་དོན་ལ་གོ་བ་མཐེལ་བརྟོལ་བ་ཞིག་ལོན་དགོས་ 
ན་ཤེས་བཞི་ལས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་སྙམ་མོ། 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། མབ་པརམས་མཁས་པར་འཆམ་ཆབ་ལརརའའལལཔ་ལར་འམ་ཆལ་པརས་པཔཔ་མས་པརར༦པལ 


ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 
ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 


ཁ་སྔོཿ ་སྔ་ལོའེ་ནོར་མཛོད་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པའི་ཐོག་ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་༤བོད་ 
ཀྱི་ཞེ་ས་༧ཞེས་པའི་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་བིས་འདུག་པ་བཀླགས་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། ཞེ་སའེ་གོ་དོན་ 
དང་། ཞེ་ས་ག་དུས་དར་མིན། ཞེ་ཚིག་དར་ཁྱབ་ཆེ་ས། ཞེ་སའི་ངོ་པོ། ཞེ་སའི་སྤྱོད་ 
སྒོ། ཞེ་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ། ཞེ་ཚིག་གྲུབ་སྟངས་བཅས་དོན་ཚན་དུ་མ་ཅན་ཞིག་ 
བྲེས་པ་ཞིབ་ཚགས་ཅམ་བུང་འདུག་པས་ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་གི་དུས་ཚོད་བཏང་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
མ་སོང་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེའེ་ལེ་ཚན་གཅིག་ནི་ལོ་ལྔའེ་སྔོན་ལ་ཁོ་བོས་ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་ 
འཕྲེན་གྱི་གླེང་སྟེགས་སུ་ཞེ་སའི་སྐོར་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དུམ་བུ་ཞིག་བྲིས་པ་དེར་དགག་པ་བརྒྱབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་དང་གླེང་མོལ་ཐུང་ངུ་རེ་བྱས་ན་དྲན་བྱུང་། 


དོན་རྐྱེན་དེའི་བྱུང་རབས་རྒྱབ་ལྡེངས་ཐུང་དུ་། 


༢༩༥༽ ༩༡༤༤ 


'ལོ་༡༩༩༧ ལོའེ་༤༤ནོར་ལྗེ་>༧འདོན་ཐེངས་ ༨ སྟེང་ཞེ་སའིེ་སྐོར་ཆེས་ 
ནར་ལྡ་>> འདན ཏིང་ཞ་སའ་ཀ 


བྣསས་པ་དེ་སྤེལ་མ་ཐག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚམས་མ་ཆད་པར། “'ཧོར་གཙང་ 
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ནོར་མཛོད། 

འཇིགས་མེད་རྒྱ་མིའི་སོ་བ་རེད། རྒྱ་ནག་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་བུ་རེད། ལྟས་ངན་རེད། དཀྲུགས་ 
ཤིང་རྒྱག་གིན་འདུག ་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཡིག་འབོར་ཆེན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་རྩིག་སྡེབས་ 
དང་ལམ་ཁའི་རྩིག་ངོས་སོགས་སུ་སྦྱར་སྐབས། ་ཨ་ཁ་ཁ། ཡང་ཆབ་འབངས་མི་སེར་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་རྩ་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རང་མི་འཐད་སའེ་མིའེ་མགོ་ལ་ཞ་མོ་ནག་པོ་ 
གཡོགས་ནས་མེད་པར་བཟོ་མཁན་ཕུགས་སྡོད་རུལ་བ་དེ་དག་གི་ངན་རླུང་འདི་རུ་མཆེད་ 
ཀྱིན་འདུག་ཨང་། སྟམ་ནས་བློ་ཕམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་དགག་ལན་གྱི་ཡི་གེ་སྦྱར་ 
རྒྱུ་སོགས་ཡིད་ལའང་མ་དྲན། 

དེ་ནས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་གི་རིང་ལ་རླུང་ངན་དེའེ་རླབས་རྒྱུན་མེག་ 
གྙན་གྱེ་ཚོང་ཁང་གི་ཡན་འདབས་སུ་བཀྲམས་ནས། མདོ་སྨད་པ་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ 
ཟེར་བ་དེས་ཆེ་ས་ནས་དྲབས་གཅཙང་བ་དང་། ཆུང་ས་ནས་ལྷ་ས་བ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་ 
ས་ནས་སྐུ་དྲག་ཁས་ལེན་ཀྱིན་མི་འདུག་སོགས་ཕུག་རོན་ཀྱི་སྡུག་གཏམ་ལྐོག་འགྲེམས་བྱེད་ 
ཅི་ཐུབ་ལས། གདོང་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་ནས་སྦྱང་བཤད་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མཁན་འདྲ་མ་བྱུང་ 
མོད། ཁོ་བོ་ནི་གནས་འདེར་སྡོད་ཡུན་རིང་བས་ཕུགས་སྡོད་རུལ་སུངས་པ་དེ་དག་གི་བྱེད་ 
བབ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཕྱིར། ཉིན་ཞིག་ཁོ་བ་ཚོས་ཟས་དུག་ལྟ་བུའམ། ཕུ་གུ་ལ་བསམ་ 
གནག རྒྱུ་དངོས་མེར་བསྲེགས་ལྟ་བུ་བྱས་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་དྲན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཁ་བཙུམ་ཐུབ་ཀྱིན་འདུག་གམ། ཁ་བཙུམ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྲོག་དགོས། 
ཁ་མ་བཅུམ་ན་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཤོག་ཨ་ ཊེ 


ཞེས་སོགས་གང་བྱུང་མ་ངེས་པའི་ཁ་པ ར་རྒུན་མི་ 
ཆད་དུ་ཡོང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཚོང་ཁང་སྣོ་འོག་ཏུ་འཇིགས་སྣུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞག་ནས་ 


ཡང་།་ 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 

སྡེགས་ར་དང་བསུན་པོ་མི་ཉུང་བ་བཟོས་ཀྱང་། སྔ་མོ་ནས་རིགས་ཞེན་དང་རྒྱལ་ཞེན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་སྟོབས་ཀྱེས་ས་མཐའ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས། ས་མཐའ་འདེ་འདྲ་ནས་མི་ངན་ 
ཀྱེ་བྱས་ངན་ཡོད་ཚད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དེ་ཁུར་མ་ཐུབ་ཅིང་། 
སྐྱབས་བཅོལ་སྤྱི་ཚོགས་འདེ་དམངས་གཙོ་དང་རང་དབང་ཡིན་ཟེར་བའི་འབོད་ཚིག་ལ་བློས་ 
འགེལ་བྱས་ནས་ཚད་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྦེབས་པ་རེད་མོད། ཐོག་མའེ་དམེགས་ཡུལ་ལྟར་ 
༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དགོངས་དང་འགལ་བ་ནི་མ་བྱས། བོད་བསྟན་སྤིད་ 
ལ་གནོད་པའི་ལས་ལ་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་ཞུགས་མྱོང་མེད་པས་རང་སེམས་ན་ནོངས་འགྱོད་ 
ཅི་ཡང་མེད་སྟབས། བཙན་པོ་ཚོས་གཉའ་གནོན་དང་ཐུབ་ཚོད་ཅི་བྱས་ཀྱི་སྐྱོ་སྡུག་ཡེད་ 
ཚད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློས་འབུར་འཇོམས་བྱས་ནས་ 
ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་བསྐྱལ་བ་ཡིན། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་བཤད་ན་ང་རང་གནས་ཚང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ 
ཅིང་། རང་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ལ་རོལ་བཞེན། བོད་ནང་ཁུལ་ 
ཀྱེ་བཙན་པོ་དབང་ཆེན་ཚོའེ་གནོན་ཤུགས་ལ་ཞེད་སྣང་གིས་ཁ་བཅུམ་ཞིང་ལག་པ་འཁུམ་ 
ནས་སྡོད་དགོས་པ་འདེ་གནད་མི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། ལུང་རེགས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ 
ཏེ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་གང་ཡོད་གསོང་པོར་བཤད་དགོས་ཀྱང་། གཞན་གྱེས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
དགག་ལན་འབྲེ་བའེ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ནས་ཤོག་སྦྲབས་རླུང་འཚང་གི་ལང་ཤོར་མཁན་ 
ཡོད་ཚད་ལ་ཁ་གཏད་ནི་མ་གཞལ། འོན་ཏེ་དཔའ་ངོམ་དཔུང་སྒྲིག་གིས་རྫེག་རྗེག་དང་ 
འཇྲིགས་སྐུལ་བྱེད་མཁན་དང་། རེགས་རུས་མཐོ་བར་རློམ་པའེ་ལངས་ཤོར་རྒན་འཁོགས་ 
རེ་ཟུང་གཞུང་ལུགས་ཀྱེས་ཚར་བཅད་ནས་གྲག་མེད་དུ་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐན་ཐུན་ནེ་བཞག་ 
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ནོར་མཛོད། 
མྱོང་། 
ལན་འདེབས་དངོས། 


ཁོ་བོ་སྐུ་ཞབས་ཆུང་ཚེ་རིང་དང་ཆ་རྒྱུས་ཏུང་ཐད་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཁོ་ 
བ་ནེ་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་ཅིང་བྱུས་ལ་མཁས་པའི་ལྐོག་འཇབ་རིང་ལུགས་པའི་གྲས་ཤིག་ལས། ཕྱི 
ལོགས་སུ་ཐོན་ནས་ངོ་གདོང་མི་ལ་་སྟོན་ནུས་པའི་བློ་རྒྱ་ཅན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
རེའི་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདེའེ་སྒོམ་གཞི་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྔོ་ལྡུམ་འཛིངས་ 
པའི་ཁོང་གསེང་ན་ཁེ་བཟང་གེས་ཐོལ་བནལ་བྱེད་མཁན་མི་ཉུང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
གི་གཅེག་ཡིན་པ་སྤོས་ག་ལ་དགོས། 

ཆུང་ཚེ་འདེ་བརྩམས་སྒྲུང་ཐན་ཐུན་བྲེས་ན་ལེགས་ཅམ་ཡོད་སྐོར་ཁོ་བོས་ཁྲག་ 
ཐིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྗང་མྱུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། འདེ་ཕྱོགས་སུ་རང་ངོས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་གནའ་པོའི་ཤིང་སྡོང་རུལ་སུངས་ལ་བསྟེན་ནས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལ་བསྣྟེགས་པའི་འཁྲི་ཤེང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས། གྲིབ་གཟུགས་ཕྱི་ལ་མི་ 
མངོན་པའི་ཕུགས་སྡོད་སོ་ཆད་རྒན་འཁོགས་དེ་དག་གེས་པོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་དཀྲུས་མའེ་ 
ཚེ་སྲོག་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པའི་ངན་རྒྱབ་ལ་བསྟེན་ནས། མི་འདི་ལྟ་བུའེ་ལག་ 
ནས་ཁ་གསོད་ལག་འཕུར་གྱི་བརྙས་བཅོས་ཉོ་དགོས་པ་ནེ། སྤྱིར་ན་རི་སུལ་འདེར་འཚོ་ 
བའི་མི་དམངས་དྭཀུས་མ་ནམས་ཀྱི་ལས་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ཧ་གང་ཡང་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དུག་གི་རྩ་བ་གནས་ཀྱི་བར།། དུག་ལོ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 


།"ལ རེང ེ་འེ་གྲན།།ཀི"རམབ་ཆ་ར་འཇེད།་ན།ཁྲན་པགའ།་བོང་འངན། ཤོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་དང་འདེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་མཁན་ཕུགས་སྡེད་ལངས་ཤར 
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ཆུང་ཚེ་རེང་གེ་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 

མཁན་དེ་དག་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་དང་བདག་ལྟ་བུའི་དཔུང་བྲལ་ཉམ་ཆུང་དག་ལ་ 
ལྷོད་གནས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅིག་འཆར་དཀའ་བར་སྣང་བས་དགག་ལན་འདྲ་བྲིས་པས་ཕན་ 
ཐོགས་ག་ལ་འབྱུང་ཡང་། དོན་མེད་དུ་སྦོས་པའི་རིགས་ཅན་འདེ་འདྲ་ལ་ལན་འདེབས་ 
རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཚེ། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
སྡོད་མི་སྟེར་ཅིང་། མགོ་ཐོག་ལ་གཅིན་སྐྱག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་སྟབས་ 
དེ་རིང་ཉིན་རྒྱབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྟོང་བ་འདེ་སྤྱད་ནས་ཆེས་ཐོག་མའི་ཚུལ་དུ་ཆུང་ཆེའེ་དགག་ 
ཡིག་དེར་ལན་འདེབས་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། 

ཡིན་ནའང་དགག་ཡིག་དེའི་ཆིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དཔཔྱད་འདོད་མ་བྱུང་ཞིང་དཔྱོད་ 
པའི་དགོས་པའང་མ་མཐོང་ལ། སྤྱི་ཁོག་གི་སྡོང་བུ་མ་བཅུམ་པར་ཚིག་དུམ་གྱི་ཡལ་ག་ 
རེ་རེར་འཇུས་ནས་དཔའ་རྟགས་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཁོ་བོའི་གཤེས་ལའང་མ་གྲུབ་སྟབས། སྤྱི་རྡོག་ 
ལ་ལན་འདེབས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ན། 

ཆུང་ཚེའི་རྩོམ་ཡིག་འདེའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་ 
དལ་ན། ཁྱོད་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་གིས་ཞེ་སའི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་རྒྱ་མི་མཛའ་ཟེར་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་འདྲ་ཡང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་མགོ་འཁྲིད་འགའ་རེ་ཁ་མཁས་ཚིག་སྙན་གྱིས་འཇམ་བྲིད་དང་། གཞུང་གི་སྤྱི་དངུལ་ 
འབོར་ཆེན་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས། འབྲས་ལྡོངས་བྱ་མ་རྟ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ཞེ་སའེ་སྐོར་གྱེ་དཔེ་དེབ་ 
དེ་བསྐྱར་དཔར་ྱིས་སྒེར་གྱི་ངོ་སོ་བླངས་ཏེ་(མཁས་དབང་ཆུང་ཚེ་རིང་)ཞེས་པའེ་མཚན་ 
སྙན་ཐོབ་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཞེ་སའེ་བདག་པོ་ཏྲོད་རང་ཆོ་ཁག་ཅིག་ཡིན་བསམ་ 


༢༨༢༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཀྱི་ཡོད་ན་ནོར་བ་ཡིན་ལ། མིན་ན་ནི་ཁྱོད་ཚོ་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཕོག་དགོས་དོན་ཅི་ཡོད། གལ་ 
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ནོར་མཛོད། 

ྤད་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཞེ་སའི་སྐོར་བཤད་པ་དེའི་ནང་སྙིང་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་མ་གོ་བ་ 
ཡིན་ཚེ་ཡང་བསྐྱར་མཇུབ་མོ་རི་སྟོན་ཐེངས་ཤིག་བྱས་ཆོག 

ཁོ་བོས་ཞེ་སའེ་གོ་དོན་བཞག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྒུལ་མ་ཐུབ་ ཐཾས་འཚམ་ འདུག ཅེས ས་ 
བསྐྱར་ཟློས་ཐེངས་མང་བྱས་འདུག་པ ་ལ་སོམས་དང་། ཁོ་བོ་ཞེ་ས་བེད་སྤྱོད་མི་ཤེས་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སའི་དགེ་སྐྱོན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞེ་སའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་འབེབས་ཇིི་ལྟར་བྱེད། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་ས་ནི་གཟབ་འཆོར་གྱི་གྱོན་ཆས་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་བདེན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཁུ ངས་སུ་ཞེ་སའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བཞིན་པ་དེ་ཁོད་རང་གིས་ཉི་ 
མ་རྟག་པར་གཟབ་འཆོར་སྤྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མཐོ་རེམ་ལ་སྤྲེལ་ལད་འཁྲབ་ 
སྤྱད་དུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་དམ། མི་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཞེ་སའི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དྲབས་ 
གཙང་བ་ཕར་ཐད་མདོ་ཁམས་གཉིས་སུ་རང་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། གོང་བཀུར་ཞུ་འོས་ 
པའི་ཡུལ་དཔོན་སོགས་ལ་ཞེ་སྭ་རག་སྲོལ་མེད་པ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་སྙིང་ལ་དུག་འཁྱེལ། 
སེམས་ལ་ངན་འཆང་། ཁ་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཟོལ་སྟོན་པའི་འུ་ཅག་གི་ཁོར་ཡུག་འདེའི་ 
ཉིན་རེའེ་འཚོ་བའེ་ནང་མཐོང་བཞིན་པའི་ཞེ་ས་ སྤྱོད་སྟངས་འདེ་ལ་ཐལ ་ཆེ་བའེ་སོཿ སྐྱོན་འདུག་ 
ཟེར་གྱི་ཡིད། 

ཁོ་བོས་རྐང་ལག་གི་ཞེ་སར་ཞབས་ཕྱག་ཐེ ར་བ་སོགས་གཏན་ནས་བཀོལ་མི་འོས་ 
ཟེར་བའང་མིན་པར། རང་ཅག་གི་ཞེ་ས་ཟེར་བ་དེ་རག་མི་དགོས་པའི་ཡུལ་གཅེག་ཉེད་ 
ཡོད་པ་ནེ། ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་ན་གནས་རིམ་དམའ་ཤོས་དང་ཕོགས་ཐོབ་ཆུང་ཤོས། 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 

ལས་བྱེད་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སྤྱི་གཞུང་གི་ལྕགས་རྟ་ཇི་བཞེན་ངན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ལས་གཞན་སུ་ཡོད། མི་དུ་མ་མཉམ་འདུས་ཀྱིས་ཤགས་འགྱེད་ 
ལྟ་བུའི་སྐབས་སུའང་ཞེ་ས་རྒྱག་མི་དགོས་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དེའེ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁ་སྟབས་སྐྱོ་ཞིང་། རྒྱབ་རྩ་དང་དབང་ཐང་བྲལ་བའི་མི་ཉམ་ཆུང་རེ་ཐུང་ལས་མེད་པའེ་ 
བདེན་དོན་ཁས་ལེན་པའི་བློ་རྒྱ་ཡོད་ན་འགྲེལ་བཤད་རིང་པོ་ག་ལ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་ཞེ་སའི་མཛེས་ཆས་སྤྲེལ་ལད་འདེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཆ་བཤད་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་དག་བླརག་ཉེན་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་ད་བར་དུ་མིང་ཚིག་དེ་རིགས་བརླགས་པ་ནི་དེ་ 
སྐབས་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་ཞེ་ས་རྒྱག་ཡུལ་གཙོ་བོ་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་སྐུ་དྲག་འགའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཞེ་སྱ་ཧུག་མཁན་ཡང་ཚྷ་ས་མཐེལ་གྱི་སྐུ་དྲག་གི་ལག་གཡོག་པ་ཉུང་ཤས་ 
ཡིན་པས་བོད་མི་སྦྱིའི་གྲངས་འབོར་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཚའེ་གཅིག་གཉེས་ལས་མི་ཟིན་ཀྱང་། 
དེང་སྐབས་ནི་བརྒྱུད་ལམ་དང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དབང་གེས་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཇེ་ཆུང་མཉམ་ 
འདྲེས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པ་དང་། སྒོས་རང་ཅག་བོད་མི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བས་མཉམ་གནས་ 
མཉམ་འདྲེས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ། ཁྱད་པར་དེང་དུས་སྤེལ་ལད་མཁས་སྙན་བཤད་ 
མི་ཤེས་པའི་མི་ཆུང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་ལམ་དང་སྐལ་བ་གང་ཡང་མི་རག་སྟབས། ཞེ་ 
ས་རྫུན་མ་ཧྭ་ཅང་དར་ཏྱབ་ཆེ་བས་གནའ་པོའེ་མིང་ཆིག་དངོས་གནས་པ་དེ་དག་བརླགས་ 
ནས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཕྱི་དམག་ཞེ་ཚིག་གི་བཙན་འཛུལ་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་དངོས་བདེན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་ཕོག་དགོས་དོན་ཅི་ཡོད། 

བདག་གི་རྩོམ་ཐུང་དེར་རང་གི་ཁ་ལ་བརྡང་རྒྱུའི་ཐུག་པ་སོགས་ལ་བཞེས་ཐུག་ཟེར་ 
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གསག གསག ་ཞང་འཛོད། --------------- 


བ་ལ་མི་འགྲིག་པར་བཤད་པ་ལ་གོམ་པ་གང་གིས་སྔ་སྐྱོན་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ཞེ་ 
སྭ་རྒྱག་རྒྱར་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐར་ཆ་རེ་རེ་བགོ་དགོས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་མདོག་ཁ་པོ་དེ་རིགས་ 
རྒྱག་ཤེས་མཁན་ཁྱོད་རང་ལས་ཡོད་དཀའ་ལ། ཁོད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཞེ་སའེ་ཕ་ཁུངས་དམར་ 
ནག་དེ་འཕན་ཡུལ་ཀྱི་ཁུག་ཀྱོག་གང་ཞིག་ནས་བསླབས་པ་ཡིན། 
ལྷ་སའི་ནང་ན་མེ་ཏོག་དབུ་རིལ་ཟེར་བ་སོགས་ཞེ་ས་དེ་འདྲ་རྒྱག་སྲོལ་མེད་པར་ 
འདོད་ན་ཐག་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་སོང་དང་ར་སྤྲོད་འབྱུང་ངེས་ཡིན། 
ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་བདག་པོས་ ཤེ་བོ་ལ་ལོངས་ཤོག ཟེར་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ཁྲོད་ཤེ་བོ་ལ་ལོངས་ཤོག་ཟེར་སའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་ 
ལུང་གང་ཞིག་ཏུ་སོང་མྱོང་ངམ། ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱིས་བྱེས་པ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་བྱིས་ 
སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཚད་མར་བཟུང་བ་མིན་ན་དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ 
དམ་ 
ྦ ཁོ་བོས་ཞེ་སས་ཤེས་བྱའེ་རྣམས་གྲངས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་དགོས་པར་བཤད་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་ཁུབ་པ་ཞེ་སའི་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བའང་མ་ཡིན་པར། ཁྲོད་དང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ 
དག་གིས་ཞེ་ས་མ་ཤེས་ན་མི་ཚད་ལྡན་མི་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གནོན་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་སྤྲད་པས། ཤྲིས་པ་ཚོ་འྭ་ཐུག་ནས་ ཁོད་ཀྱི་ཨ་ཕ་ཤི་བ་ལ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ 
'ཞེས་བཤད་པར་གགས་པ་ལྟར་ཞེ་ས་ཁྱད་མཚར་རྒྱག་བཞེན་པར་དམིགས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྟ་བདུན་དབང་པོ་སོགས་འཕྱག་མས་འཕྱག་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་བ་འདྲ་ 
ཞེས་སྐྱོ་ཉམས་སྟོན་ཁུལ་བྱས་པའང་ཡ་མཚན་ཡིན་ཏེ། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་འཕྱག་མཁན་ 


ཆུང་ཚེ་རེང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 

ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྒྱ་དམར་གྱི་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེའེ་གོ་སྐབས་ 
དང་བླངས་ཀྱིས། འབྲེལ་སྒྲ་ལ་༼གེ༽ཡིག་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་བཟོས་ནས་བོད་ཡིག་ཁ་ 
ཆད་སྣ་རལ་བཟོ་མཁན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མར་འཛེན་སའི་ནད་པོ་དེ་ཚོ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོད། 

` ཤིང་དང་རྡོ་ལ་ཞེ་ས་སྦྱོར་སྐབས་། ཤེང་ལགས། རྡོ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ 
མཁན་ནི་ལྷ་ས་ལྟ་བུའེ་མཐེལ་དུ་མཚོན་ནའང་། བཅལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱོན་པའེ་ཡུལ་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ཐོས་པ་འདྲ་མིན་ནམ་སྙམ། ཿཿ 
ཞེས་རང་ཉིད་ཞེ་ས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་མདོག་གེ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་སར་དེ་ 
འདྲ་རྒྱག་སྲོལ་མེད། ཅེས་ལྷ་ས་ནེ་ཁྲོད་རང་གི་ཐབ་ཚང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཞག་ནས་བཀས་ 
བཅད་བྱས་འདུག་མོད། དཔའ་ངའ་བྱེད་རྒྱུ་སྔ་དྲགས་འདུག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའི་ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སེར་ར་ཆོས་སྐར་དུ་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་ཁ་བྱང་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 
བཀོད་འདུག་པའི་ཤོག་ངོས་ ༡༦ པར། `“ རྣམ་ཀུན་ཁ་རྒྱུན་དུའང་། ཀ་བ་ལགས་དང་ 
གདོང་ཀ་མ་རྒྱབ། དགེ་བཤེས་ལགས་དང་རྩོད་པ་མ་རྩོད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
' ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ཞེ་ས་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ལྷ་ 
ས་ལ་ ཤིང་ལགས་ ཟེར་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད་པར། ཀ་བ་ལགས་ ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡ་མཚན་མ་ཡིན་ནམ། ཀ་བ་ལ་ཞེ་ས་ ལགས་ སྒྲ་སྦྱར་ཆོག་ལ་ཤིང་དང་རྡོ་ལ་མི་ 
ཆོག་པ་སུས་ཐག་བཅད་པ་རེད། འོ་ན་ལྷ་ས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད་ན། ༧ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞིའེ་ཐོག་ཨ་མདོ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་དུས་ ཀ་བ་ལགས་ 
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=~ -ཤོར་མཛོད། 
དང་གདོང་ཀ་མ་རྒྱབ་ ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་ལྷ་སར་བསྣམས་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་གདན་སུ་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་རྩེ་ཕུད་དག་བདམས་ནས། ༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་མཚན་ཞབས་པར་བཉོས་པ་ཚོས། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བརྡ་ལོག་བསླབ་པ་ཡིན་ནམ། 

མདོར་བསྡུས་ན་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི་ཁྱོད་ཚོའི་རང་སྣང་ཚད་མར་བཟུང་བ་ 
དེས་མི་དམངས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུགས་སྡོད་ 
རུལ་སུངས་པ་དེ་ཚོར་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཕྱོགས་རེས་རང་འདོད་ཆེ་དྲགས་ནས་སྤྱི་ 
དོན་ལ་ལྷག་བསམ་སེམས་ཤུགས་ཡོད་མཁན་དང་། རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔའ་བའི་ 
མཁས་པ་མང་པོའི་སེམས་ཤུགས་བཅག་སྟེ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་ཐོན་པས་སྤྱི་དོན་འབུས་ཤོར་གཏོང་ 
གི་ཡོདྲ་པ་འདེ་རེད། བྱེད་བབ་ངན་པ་དེས་ནང་ཁུལ་རྩོད་རྟོག་མཐུན་ལམ་མེད་པ་བཟོ་ 
བཞེན་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་ཚོ་ལ་རྒྱབ་དཔུང་མཐུག་པོ་དང་དངུལ་དངོས་འབེལ་བོ་ཡོད་ཤག་ 
ཀྱང་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་མ་གནང་རོགས། མི་གཞན་དང་ཆོལ་ཁ་གཞན་གྱི་བྱས་པ་ལ་ 
མཐོང་ཆུང་མ་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཧྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བཀ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་འདྲེན་བཞིེན་པས་སོ།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་ས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བགྲང་བ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲོད་རང་དྷ་རམ་ས་ལ་གཅིག་པུར་མགོ་འཐོམ་པ་ཡིན་ན་མཚང་ཆེན་པོ་རེད། དེང་ 
སྐབས་བོད་ནང་དུ་ཆོལ་ཁ་གསུལ་ལས་མདོ་སྨད་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་མང་པོ་ཡིན་པ་ 
ཨེ་ཤེས། དེའེ་སྟེང་ལ་མདོ་སྟོད་བསྣན་པས་བོད་ཀྱི་ཆི 'འབོར་བརྒྱ་ཆའེ་མང་ཆེ་ཤོས་ཞེ་ 
ས་ལ་དང་ག་མེད་པ་ཨེ་ཤེས། 


ལར་ནས་མདོ་ཁམས་གཉིས་སུ་འོས་མིན་དང་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ནས་ཞེ་ས་ 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 


གང་འཚམ་རེ་རྒྱག་སྲོལ་མེད་པ་མིན་ལ། ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཞེ་ས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་འབྲེ་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་མཁས་པས་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་དང་། མདོ་ཁམས་ནས་ 
བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་དག་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་མཇལ་ན་གསལ་པོ་ཡིན་མོད། ཞེ་ས་ལ་ 
ཡིག་ཐོག་གི་ཞེ་ས་དང་ངག་ཐོག་གི་ཞེ་ས་གཉེས་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཁབ་རྙིང་གྲས་ཚང་མ་ལ་གཅིག་ 
མཚུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དེང་དུས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲེལ་ལད་ཀྱི་ཞེ་ས་འདེ་འདྲ་རྒྱག་སྲོལ་ 
མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་གཉེས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚང་མར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནམ། ད་དུང་བར་བར་དུ་རེགས་པ་ཉི་ཆེ་བ་དང་གཏམ་དཔེ་འགའ་རེ་རྟགས་གསལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཏོང་ཁུལ་བྱས་འདུག་པའང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ལས་མི་འདུག་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ 
དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྩོད་སྐབས་དོན་གྱི་སྤྱེ་བབ་བཅུམ་དགོས་པ་ལས། ཁྲམ་པའེ་ཤགས་འགྱེད་ 
ཐན་ཐུན་དེ་འདས་ཁུངས་ནམ་ཡང་འཁྱོལ་དོགས་མེད། 

ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་སོགས་གནམ་ལ་འཕྱར་ནས་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་བའང་གད་ 
མོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་བྟེར་སློབ་གྲྭར་ཀ་ཁ་སྦྱོང་སྐབས་ནས་ཁོ་བོས་ཏུན་ཧོང་ 
ཡིག་རྙིང་མང་པོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་མྱོང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ། མི་ཞིག་གིས་ཞེ་ས་མ་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་མ་རག་པ་ཞེ་ས་གལ་ཆེན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་དགའ་སྤྲེལ་ 
ལད་ལ་དགའ་བའི་ངན་མཚང་ཞིག་ལས་བཟང་རྟགས་ག་ལ་ཡིན། ངས་བཤད་བཞེན་པའི་ 
ངོ་དགའ་སྤྲེལ་ལད་ཀྱི་ཞེ་ས་དེས་ཕན་ཐོགས་མི་འདུག་ཟེར་དོན་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན། 


བོད པ་འདི ་ཡ་རབས་སྤྱོད 'བྲྲུ ང་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཞེ ་སྭ་ཧུག་པ་བཀོད ་འདུག་ 
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ནོར་མཛོད། 

པའང་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ། བོད་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་གུ་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་བསམ་ 
བློ་དང་ལེགས་བྱང་ལ་མི་སློབ་པར་ངོ་དགའ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྐུ་ངོ་འགའ་རེའེ་རྩ་ནས་ 
ཁེ་བཟང་ལེན་ཆེད་ཞེ་ས་བྱརྱབ་ནས་ཉི་མ་སྐྱེལ་བཞེན་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་ག་ལ་ཡིན། གལ་ 
སྲེད་ཞེ་ས་བརྒྱབ་ནས་ཡ་རབས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ཞེ་ས་རྒྱག་མཁས་པོ་ཞིག་དཀའ་ 
ཚོད་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་མི་ཡ་རབས་ཤིག་རེད་ཐེར་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ལ། བདག་ 
ལའང་ ཨ། ཆུང་ཚེ་རིང་འདེ་ཡ་རབས་པ་ལ་ཨང་ སྣམ་པའི་ཚོར་བ་ནམ་ཡང་སྡེབས་ 
སྱོང་མེད། མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁའི་ཞེ་ས་ཙམ་ལས་གཞན་ཡ་རབས་རྟགས་ 
མཚན་བྱས་རྗེས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་ཡ་རབས་སུ་མ་མཐོང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་སོམས་ 
དང་ཞེ་ས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་མིན་ཤེས་ངེས་ཡིན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་དྲག་ཅེས་པ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་ 
མཁན་དེ་དག་ཅམ་ལ་གོ་བཞིན་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་མཚང་ཆེ་སྟེ། དུས་རབས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
སྐུ་དྲག་བྲུང་ཡོད་ལ་ད་ལྟའང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞེ་ས་རྒྱག་མཁས་པ་ལ་བཉེན་ནས/དམིགས་བསལ་ 
ཁུད་མཁས་༽སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་དུ་བསྐོས་པའི་གྲས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
སྐུ་དྲག་གམ་སྐུ་དྲག་གི་ས་བོན་མ་རེད་དམ། དེས་ན་སྐུ་དྲག་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་ཉི་ཚེ་བར་ 
འཇུས་ནས་རེག་པ་འཚལ་འཆོལ་གཏོང་ཁུལ་བྱས་པའང་མཚང་ཆེ། ཁོ་བོས་ཞེ་སའི་སྐོར་ 
བཤད་པའི་གནད་མཐུག་ས་ཞིག་ནི། ཞེ་ས་ནི་གྲལ་རིམ་དང་རེགས་རུས། མི་རྩ་ཆེན་ 
རྩ་ཆུང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་ཟེར་རྒྱུའི་ཕོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྟར་སྣང་དུ་མ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། ཀ་བ་བུམ་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་སྐམ་གྱིས་འདང་ 
བའི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། ཀ་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནམ་ཡང་བསྐུལ་དུ་མེད་ 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 

པ་བཞིན་དང་། རུན་མ་གང་ཞིག་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ལྟ་བུས་རྐུན་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་དུ་བཏང་རུང་། དོན་དངོས་ཐོག་ཁོ་རང་རྐུན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་ 
བསུབ་མི་ཐུབ་པ་བཞེན། ཞེ་ས་དེ་གལ་རིམ་དང་རིགས་རུས། མི་རྩ་ཆེན་དང་རྩ་ཆུང་ 
དེ་འབེད་མཚོན་བྱད་ཀྱི་ལགཆ་ཞིག་ཡིནཔའི་དངོས་དོན་འདི་ནམ་ཡང་བསུབ་ཐུབ་པ་ 
མིན། ཁྱོད་ཚོ་ཞེ་ས་བ་ཚོས་སྐུ་ངོ་ཚོ་ལ་ཞེ་ས་རྒྱག་ཀྱང་ཡིག་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་མི་རྒྱག་ 
པ་དེ་གྲལ་རེམ་མཚོན་རྟགས་ཡིན་ལ། སྐུ་དྲག་ལ་ཞེ་ས་རྒྱག་ཀྱང་མགར་བ་ལ་ཞེ་ས་མི་རྒྱག་ 
པ་དེ་རིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་དང་། མི་གལ་ཆེན་ལ་ཞེ་ས་རྒྱག་ཀྱང་གལ་ཆུང་ལ་ཞེ་ས་མི་ 
རྒྱག་པར་ ཀེ དང་ མས་ སོགས་ཚིག་རྩུབ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྐྱང་བྱེད་པ་དེ་མི་རྩ་ཆེན་ 
དང་རྩ་ཆུང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་རེ་རབ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟོན་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་ 
མཁས་དབང་ཡིན། 

ད་དུང་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ལོག་སྐད་དང་། སྐད་ཡིག་འཕྲོ་བརླག་ 
ཏུ་གཏོང་བའི་བཤེག་འདྲེ་རུ་འགྱུར་ན་ཆོས་དང་མངོན་བརྗོད་གཉེས་ཀྱང་མི་དམངས་བྱིངས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ལོག་སྐད་དང་། སྐད་ཡིག་བཤིག་པའི་བཤིག་འདྲེ་ཡིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པའང་གད་མོ་འཚོར་བའི་གནས་ཏེ། ཞེ་ས་ནི་སྐད་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ལོག་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་བཤེག་པའི་བཤེག་འདྲེའི་ཐ་སྟད་སྤྱད་ 
པ་ཧ་ཅང་གི་འོས་འཚམ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཆོས་ལུགས་ 
ཁྱེར་ཡོང་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་སེ་རའི་གྲྭ་གྲལ་དུ་འཚང་ནས་རིགས་ལམ་སྦྱངས་པའི་གནས་ 
ཚད་ཅེ་ཅམ་ཡོད་མེད་ཀི་ནང་མཚང་ཕྱེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལུགས་སྐད་ཡིག་ཏུ་འཆད་ 


མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱོད་རང་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཆ་ཡིན་པ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
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ླིཤསགསགསཅས3ིི ་ར་མཛོད། -------------------= 


ན་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་མི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་སུ་ཡོད། ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཡིག་གི་ཁོངས་ 
སུ་ཞོགས་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་རྟགས་ཤིག་གང་ན་ཡོད། ལྣག་པར་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དང་མངོན་བྗོད་མི་གོ་བར་བཤད་པའང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ལ་ཚོད་རྩེས་བྱས་ཐལ་ 
དྲགས་པ་སྟེ། ཁྲོད་ཀྱིས་མི་དམངས་བྱེངས་ཀྱེས་ཆོས་དང་མངོན་བརྗོད་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ཚད་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་ཟེར་རམ། རིག་པའི་གནས་གང་རུང་ཞེག་ཤེས་ན་དེ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་ 
མེད་པའེ་མཁས་དབང་ཞེ་གཅིག་ཡིན་དགོས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་དང་མངོན་བརྗོད་ཤེས་ 
མིན་གྱི་ཚད་གཞེ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་མངོན་བརྗོད་ཆ་ཚང་ཤེས་མཁན་ 
ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱེས་ཆོས་དང་མངོན་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་རམ། ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཤེས་མཁན་དུ་མི་བཅི་ཟེ ར་རམ། ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་པས་ཤེས་མཁན་དུ་བརྩི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞི་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་པ་ཤེས་མཁན་དུ་མི་བརི་ན་ཆུང་ཚེ་རིང་ངོ་ཤེས་ན་ཆུང་ཚེ་རིང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་དང་། 
ཁ་སྤུའེ་གྲངས་འབོར་སོགས་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་སམ། ལྷག་པར་དུ་༼མཁས་དབང་ 
།གེ་མཚན་གནས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་དམ། 
དེ་མིན་ན་ཁྱོད་ལ་མཁས་དབང་གི་མཚན་གནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ད་དུང་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་ 
དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ནམས་ལ་ཏོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་ཤེས་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ 
ཁུད་ཡོད་ངེས་ཡིན་སྟབས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཤེས་མཁན་དུ་བརྩེའམ་མི་ཤེས་མཁན་ 
དུ་བྩེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་བོད་མི་དད་པ་ཅན་ཞིག་ 


རྙེད་དཀའ་སྟབས་དེ་དག་ཆོས་ཤེས་མཁན་དུ་བརྩེ་འམ་མི་ཤེས་མཁན་དུ་བརྩེ་དགེས་པ་ལའང་ 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 
སོམས་ཤིག དེས་ན་རྗེ་མཁས་དབང་གུང་ཐང་བས། ༥ ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་གཅོད་མི་ 
སྔ་ཞིང་།། ཞེས་གདམས་པ་ཇི་བཞེན་རང་གི་སྣང་བར་གང་དྲན་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
གཞན་ལ་འདོམས་རྒྱུ་དེ་རུལ་སུངས་ཕུགས་སྡོད་དག་གི་ལྟ་ངན་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་ 
པར་འདོད་ན་བསམ་གཞིགས་བྱ་གལ་ཆེ་བར་སྟམ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༡ 
པར་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཚན་བཟང་སྟོན་པའི་ཚིེག་ 
རྐང་འགའ་དྲངས་པ་དེས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་བདག་ལ་ཞེ་ས་ལས་འཕྲོས་པའེ་དཀྲགས་ 
ཤིང་གི་སྦྱར་ཡིག་བཀྲམས་མཁན་སུ་ཡིན་དོགས་གཞི་གསར་པ་བསླངས་འདུག་སྟབས། དེ་ 
སྐབས་ཁོད་རང་ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་རྫོང་བཙན་པོར་མ་ཚུད་ཅིང་། མི་རྒན་རུལ་ 
སུངས་པ་དག་གི་མངོན་འདོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆར་ཀྱུར་ཐུབ་མེད་པས་མགོ་འཕང་དེ་ཙམ་ 
མི་མཐོ་བས། སྦྱར་ཡིག་དེ་ལ་ལག་པ་དངོས་སུ་འཆང་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། དེའིེ་ 
རྒྱབ་ཕུགས་ཀྱི་ཇྲུས་འགོད་པའི་གྲས་ན་ཡོད་པའེ་དོགས་པ་མཆིས་ཁར། ཉེ་ལམ་ཡང་ཆབ་ 
སྲེད་བཅོན་པའི་མིང་ཁེར་མཁན་རྩ་མེད་ཀླད་སྟོང་ཞེག་དང་བསྡོངས་ནས། བདག་རྒྱ་མེས་ 
སོ་བར་བཟོ་མཁན་གྱི་བྱེད་གཏེ་ཡིན་ཚུལ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་བཅས་ལ་གཞེགས་ན། 
ཁྱོད་ཀིགླེང་བརྗད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུར་གནས་ཡིན་ཁུལ་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་“རྱ་མིའི་སོ་བ་ 
རེད། ཟེ ར་བ་མི་ལེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཁུལ་བྱས་པའང་དོན་གྱི་གཟུ ར་གནས་ཡིན་ 
པའི་བདེན་དཔང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་སྲིད་ཁྲོད་ཆོས་བདག་ལ་རྒྱ་མིའེ་སོ་བ་སོགས་བཏགས་ 
ནས་སྙིང་ནད་སངས་ན། མུ་མཐུད་ནས་རང་སེམས་ཀྱེ་ཞེ་སྡང་གི་ངོར་གང་སྣང་མི་གཞན་ 
གི་ཐོག་ལ་པཤད་རྐྱང་གྱིས་དང་། དོན་ཀྱིས་རྒྱ་མའི་སོ་བ་སུ་ཡིན་ཕྱི་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས 
ཏུན་ཐག་གཅོད་ངེས་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཕུགས་སྡོད་འཚོལ་པོ་དག་གི་ཁ་ཆུ་ལྡག་ནས་ལུང་ 
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ནོར་མངོད་། ཿ༩༢༢༢༤༢༢༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤༠༢༥༠༢༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༠༤༧༠༢༠༢༤༧ 
ཤོག་གཞན་གྱི་མིར་འཚོ་གནས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྟེར་འདོད་མེད་ནའང་དེ་ལུགས་བྱོས་དང་། 
རང་ཅག་གིས་རྩེད་མོ་རིམ་གྱིས་རྩེད་ཆོག 
མདོ་དོན་ཁོ་བོ་ནི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་རླབས་པོ་ཆེ་འདེགས་ནུས་མཁན་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བའི་ལས་འདི་འདྲ་ལ་དུས་ཚོད་མང་པོ་གཏོང་ལོངས་ཀྱང་མེད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མཇུག་སྡོམ་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གི་དཔའ་ཐལ་ཀྱིས་ 
རང་མགོ་བཅག་འདུག་པའི་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་བཀྲམས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་ 
མི་དམངས་ལ་ཞེ་ས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་བསླབ་ཁུལ་གྱིས། ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། མཐོ་ 
བ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཕྱེ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་རེའུ་མིག་ཏུ། ༼སྐུ་གདུང་དང་། 
སྐུ་རུས། (མིའི་) རུས་པ།༽འདེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞག་འདུག་པ་ཧ་ཅང་གི་གད་ 
མོའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གདུང་ནི་ཤ་པགས་དང་རྩ་རྒྱུས་སོགས་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་རིལ་ 
བོ་ལ་གོ་བ་དང་། སྐུ་རུས་ནི་ཕུང་པོའེ་གསེང་གི་རུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མི་གོ་ཞིང་། 
རུས་པ་དང་། མིའི་རུས་པ། སྐུ་གདུང་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་ནི། དགའ་ 
ཆེས་ན་དགོད་རྒྱུ་མི་ཡོང་། སྡུག་ཆེས་ན་ངུ་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཐེ ར་བ་ལྟར་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་གི་མིང་འཛིན་ཞིག་དང་། ཐོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་མཁས་ 
དམིགས་བསལ་ལས་བྱེད་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དང་རུས་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཁོ་བོ་རྦད་དེ་ཧ་ལས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་། ༼ གཡོག་པོར་གཟེ མ་གཡོག་༽དང་༼ སྐུ་སྲུང་དམག་མི་ལ་གཟེམ་ 
དམག་༽ཟེར་བར་བཤད་པའི་ཞེ་ས་དེ་དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀྲུ 
དག་མི་དྲག་ཚོར་ཉལ་ས་བཅས་ནས་ཉལ་ཆས་འགེབ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ་གཟེམ་གཡོག་སྨོས་ན་ 
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ཆུང་ཚེ་རིང་གི་དགག་ཡིག་ལ་ལན་ཐན་ཐུན། 


འོས་འཚམ་ཡིན་ཀྱང་། གཡོག་བྱིངས་ཀྱི་ཞེ་ས་ལ་གཟེམ་གཡོག་ཟེར་བ་དང་། མཚན་ 
མོར་སྐུ་ངོ་དང་དམག་དཔོན་ལྟ་བུ་ཉལ་སྐབས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཀྱི་དམག་མི་ལ་གཟེམ་ 
དམག་སྨོས་ན་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད་སྲིད་མོད། དམག་མི་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཞེ་ས་ལ་གཟེམ་ 
དམག་ཟེར་བར་བརྗོད་པ་དག་ནི་ཧ་ཅང་གི་འགྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉེས་མ།། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་གདེངས་ཆེ་ན།། རང་མགོ་གཅོད་པ་ཨ་ཅ་མ།། 
རྣོ་གཞོག་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ལ།། གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་འདེ་འདྲ་ 
ཙམ་ཡང་མ་རོགས་པར་སྤོས་པ་ནི་མཚང་ཆེའོ།། 
མདོ་དོན་ངེད་རང་གཉིས་ལ་ཞེ་སའེ་ཐད་ལྟ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དོན་ནེ། མདོ་ 
སྨད་པ་རྣམས་སྐུ་དྲག་གི་འོག་ནས་ཁྲལ་ལས་བཙེར་གནོན་བཙན་པོ་མྱོང་མི་དགོས་པར་རང་ 
མགོ་རང་ཐོན་གྱེ་རང་འཚོ་ཡིན་སྟབས་གཞན་ལ་ངོ་སྲུང་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་རྐྱབ་ལྡོངས་ 
དེ་འེ་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གི་ཏྱིམ་རྒྱུད་ཊྱིམ་མཚེས་རུ་སྡེ་དང་བཅས་པར་ཞེ་ས་ལ་ 
བེད་སྤྱོད་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱབ་ལྡོངས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཅེག ཡང་སིམ་ 
ལའེ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་དང་བོད་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་སྐབས་ཞེ་ས་ལ་བྱང་བའི་སྐུ་ངོ་འགའ་ 
རེས་སྙན་ཆ་ལྡན་པའི་ཞེ་ས་ཚད་ལྡན་རྒྱག་གིན་རྒྱག་གིན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ 
བྱས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ་ཨ། ཞེ་ས་ཐེ ར་བ་འདེ་ཤེས་ཀུང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
ཨང་ སྣམ་ནས་ཁོ་བོ་ཞེ་ས་ལ་ཡི་ག་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ད་དུང་མི་དེ་རིགས་ 
ཀྱི་བྱས་བབ་ལ་ཡི་རང་ཡོད་སྟབས་ངེད་གཉེས་བར་ལ་ལྟ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་ཅམ་ 
ཡིན་པས་ཞེ་ས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡིན་ནྭ་ར་མིའེ་སོ་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དྭབུས་གཙང་ 
ཧྱ་ཆེའེ་མི་དམངས་ལ་དམའ་དབབ་མཁན་ཡིན་མིན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག། 
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ནོར་མཛོད། 


འབྲོང་བློ་མཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་“བོད་ཀྱི་བསང་གསོལ་བྱེད་ 
སྟངས་ལས་འཕྲོས་པའེ་གཏམ་བྱེས་པའེ་འབབ་སྟེགས> 
ཞེས་པའེ་དཔྱད་རྩོམ་བཀླགས་འཆར་ 
མ་རིག་མུན་སེལ། 


གཤེན་བཅུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། 
ཉེ་བའེ་ཆར་འབྲོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྡ་སའེ་ཀིརྟེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའེ་<<དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་>>ཟེར་བའི་དུས་དེབ་ 
༢༠༠༡ ལོའི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཐོག་བྲེས་པའེ་<༨བོད་ཀྱི་བསང་གསོལ་བྱེད་སྟངས་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་གཏམ་བྱིས་པའི་འབབ་སྟེགས>>ཞེས་པ་བཀླགས་རྗེས་ཕྲན་གྱི་སྣང་ཚོར་ལ་ 
བརྩམས་བྲེས་དེའེ་ནང་དུ་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་མང་ཁར། རྩོམ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འོལ་ཚོད་ཁོ་ནས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་ལྟ་ 
རྒྱ་མེད་པར་གཞན་གྱི་བཤད་ཡམས་ཅམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་རང་མགོ་འཁོར་བ་སོགས་ 
མང་བས་ཕྲན་གྱིས་འདེ་ནས་ནོར་སྐྱོན་རྣམས་མཇུབ་མོས་རི་སྟོན་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ 


བྱས་ན་ཁོང་གི་མ་འོངས་པའི་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་འབབ་སྟེགས་དེ་གང་ས་ཅེ་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་ 
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༤ -----༩འ རར་སྣང་མ་རེག་མུན་སེལ། 
ཡོང་བར་ཐན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་སྟམ་པ་མ་ཟད། རང་རེའི་པོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྔོན་ 
ནས་དྭ་ལྟའེ་བར་གྲབ་མཐའེ་ཆགས་སྡང་ལ་བྱང་བའི་མི་རེ་འགའ་བ་ཞིག་གེས་པོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་དཔྱད་ཁུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་དང་། རིགས་རུས་ཐན་ཚུན་བར་ཕུ་དཀྲུགས་ 
མདའ་དཀྲུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤེལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྩ་འགག་ཏུ་འགྲོ་བར་དོགས་ 
པ་དང་གཅིག རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ 
ནས་མིག་གི་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པར་ཁོང་གིས་པོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་སྙམ་པ་དང་གཉེས། ང་ཚོས་གྲུབ་མཐའེ་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་རིས་ 
སྤངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཞེབ་འཇུག་གེ་ཉམས་རྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ན་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་འཐུས་སོ་ཇེ་ཚང་དང་གཞན་ལ་ངོམ་རིན་ཆོག་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ 
ཆེ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་གསུམ་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཕུན་གྱིས་འདེ་ནས་དངོས་ཡོད་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤེག་འབུལ་ཐུབ་ན་སྟམ། དེར་བརྟེན་ཕྲན་གྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་རེ་བསྐུལ་ཞིག་ཏུ་འབྲོང་བུ་ཅལ་ 
འདྲོགས་ལྟར་སྐད་ཅེག་ཅམ་གྱིས་མཁས་པའི་གོ་སར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་འདས་ 
ཟེན་པའི་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལོ་རྒྱུས། རིག་གཞུང་ངོ་མ་རྣམས་རང་གིས་འོལ་ཚོད་ 
ཅམ་དང་གཞན་གྱི་བཤད་ཡམས་རེ་གཉེས་ཅམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མིག་གིས་ 
མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་བ་ཡིན་ནའང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡང་དག་བྱས་ནས་ད་གཟོད་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤུས་ 


དག་ལ་ངོམ་རིན་ཆོག་པ་ཞིག་འབྲེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟའེ་དུས་རབས་གསར་པའི་གངས་ 
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༢༤༤-༨-༨༨༩-༩༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤༩༠༤༤༡༤༨༤ ༤༤༤ ༤༤ ༤༤༤༠༠༠ ༠༠༤༤པ༥༤ཕར་^ངོ་ད། 
ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་དཀར་རྩམ་པ་ཐོས་པ་ཐོས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་དང་། སྔོན་མའེ་གངས་ 
ལྗོངས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་བཞག་པའི་རླབས་ཆེ་བའེ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་འོས་འགན་དེ་དག་རེ་འབབས་དོན་ཡོད་བྱེད་རྒྱུ་གནད་དུ་འཛིན་ལ་ཆེ། ཕྲན་ཀྱིས་ 
ཀུང་འདེ་ནས་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འབྲོང་བུ་ཅལ་ 
འདྲོགས་ལགས་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན་སྟམ་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་ལངས་པར་རོ་ཁ་ 
བའེ་མཁྲིས་སྨན་དུ་སྒོམས་ཤིག 

༡༽ འབྲོང་བུ་ཅལ་འདྲོགས་ན་རེ། ༥'ཡཱིས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་ 
པ་འདི་ཉིད་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་སོང་རྗེས་བསང་གསོལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བསང་གསོལ་ 
གཏོང་མཁན་དེའེ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ལས། དང་ 
ཐོག་བོད་ཀྱི་གདོད་མའེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་དག་གེས་བསང་གསོལ་དང་ཆོ་ག་འདྲ་མིན་བྱེད་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་ནེ་རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསངས་ 
ཏེ་བསང་གསོལ་སོགས་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཚོས་དབང་སྡུད་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་བློན་དང་དཔོན་པོ། དེ་ནས་གྲགས་ཅན་གྱི་དཔའ་རྒོད་སོགས་ཤི་སར་མ་སོང་བར་ 
འདེར་གྱུར་ཏེ་བར་དོར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཚེ་ཡུལ་ཁམས་ 
ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁྱེམ་རྒྱུད་དེའེ་བཟའ་མི་དང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བའི་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་ཁྲེམ་གཞི་དེའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ལམ་འགྲོ་ 
དང་ལེགས་གྲུབ་མི་ཡོང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་བརྒྱུད་རེམ་མང་པོ་ཞིག་སེམས་རྩར་སྤུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་བསང་གསོལ་ལ་མི་འབད་ཐབས་མེད་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྐབས་དེའི་བོན་ 


ཆོས་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་འབད་སྒྲུབ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
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འཆར་སྣང་མ་རིག་མུན་སེལ། 
པ་ནི་ ཞེས་ཆོས ་འབྱུང་མཁས ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ ཉི་མའེ་ཆོས་འབྱུང་ 
གཉེས་ལུང་དྲངས་པ སོགས ་ལ། 
ལན། ས་ཆ་གང་དང་ གང་ཡིན་ཀྱང་ས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་ 
ཀུན སློང་ལ་འགྱུར་བ་སོང་སྟབས་རེམ་གྱིས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལའང་འགྱུར་བ་སོང་དང་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཧ་གོ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
མཁས་བཤད་མི་དགོས་ལ་བཤད་པས་དགོས་པའང་ཆེར་མེད། ད་དུང་ཅལ་འདྲོགས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྔོན ་མའི་བསང་གསོལ་གཏོང་རྒྱུ་འདྲ་མིན་ཡོད ་པ་ནི་རྣམ་རྟེག་གིས་བཟོས་པ་དང་། 
དྭ་ལྟའེ་བསང་གསོལ་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ 'དབང་གིེས་བཟོས་པ་ཡིན་ཁུལ་སོགས་ཐག་ 
ཆོད་པོས་བཤད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཀྱེ 'རྒུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའིེ་མངོན་ཤེས་ཤིག་ 
ཀྱང་ལོས་ཡོད་སྙམ། གང་ལ་ཐེར་ན། དྭ་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོའེ་བོད་ནང་གི་བསང་ཡིག་ཁག་ 
གི་ནང་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་མིས་བསང་གཏོང་སྐབས་རང་གི་ཡིད་ 
དམ་དང་ལྟ་སྲུང་། ཡུལ་ལྷ། གཞི་བདག་སོགས་ལ་གོ་རིམ་ལྡ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསང་འབོད་ 
ཅེས་ལྟ་སྲུང་དེ་དག་ལ་སྐད་ཆེན་པོས་འབོད་སྲོལ་ཡོ: ་ཡིད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཚང་མ་བསང་ 
གཏོང་མཁན་ལ་ནམ་རྟོག་གིས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་དོན་རྐྱང་བ་ཤ་སྟག་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ 
ལ། ད་དུང་གོང་གསེབ་ཁྱིམ་པ་བ་ཞིག་གིས་བསང་གཏོང་སྐབས་དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཁྲོ་ 
ནའེ་དབང་གེས་ཁ་ནས་རང་དོན་རྐྱང་བ་ཤ་སྟག་བརྗོད་བཞིན་ལྷ་སྲུང་དང་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ་རང་གི་བསམ་དོན་ནྣམས་བཅོལ་བ་མ་ཟད། བཅོལ་ཡུལ་དེ་དག་ཀུང་མི་ལ་རོགས་པ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད ་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་སྣམ་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ 
བསང་གཏོང་བ་ལས། ཁོ་ཚོས་བསང་གཏོང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པས་ 
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=--------~------------ནར་མངོད།=----- 
བུམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསམ་ནས་བསང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་གེ་ཡོད་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅམ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མེད་པ་ཚིག་གེ་དོན་ལ་ཉན་པས་ཀྱང་ཧྭ་གོ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱེ་ཕ་རྒན་ལ་དྲེས་ 
ན་དེ་བས་ཀྱང་གོང་གི་ལན་དེ་རང་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་དུང་བསང་གཏོང་སའི་ཡུལ་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བསང་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཐུབ་ན་ཁྱེད་ལ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སུ་ཡིས་བརྗོད་ཐུབ། ཁྱད་པར་དུ་བསང་ 
གཏོང་ཡུལ་ཚང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་དང་། དཔོན་པོ། དཔའ་ 
རྒོད་རྣམས་ཤི་སར་མ་སོང་བར་འདྲེར་གྱུར་ཏེ་བར་དོར་འཁྱམས་སྡོད་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་ག་ 
ལ་ཡིན་ཏེ་བན་བོན་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་དང་། བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལ་གཏོང་ 
ཧྒུ་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཀྱང་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་འདྲེ་རུ་ཐལ་ 
བས་གལ་ཏེ་ཞིབ་འཇག་གི་མིག་རྒྱང་ཡངས་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། བསང་གཏོང་ཡུལ་ 
ཚང་མ་བར་དོ་འཁམས་པའི་འདྲེ་ཡིན་ཞེས་དུས་ནམ་ཡང་བཤད་མི་སྲེད་པ་ཡིན། ལྷག་ 
པར་དུ་རང་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ན་དང་པོ་བསང་གཏོང་ཡུལ་ 
རེགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོར་མཐོང་། ད་ 
དུང་འབྲོང་བུ་ཅལ་འདོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བར་ཆད་དང་ 
མི་བདེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དོགས་ཏེ་བསང་བཏང་བ་ལས་སྐབས་དེའི་བོན་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ 
ཅིག་ཚོར་ནས་དེ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་མིན་ཚུལ་སོགས་བཤད་འདུག་ལ། འོ་ན་བོད་ 
རྒྱལ་གནམ་ཀྱི་ཁྲེ་བདུན་གྱེས་བོན་གཞུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་སོགས་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་ཏེ་མཐར་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་བས་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་ཞེས་ཐོགས་དོན་ 


ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱལ་གཉེས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞང་ཞུང་ 
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སྙན་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ཤུགས་ཆེར་བྱས་པར་བརེན། ཁོང་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད 


པའི་རྣམ་ཐར་ནང་དྭའང་བཀོད 'འདུག་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་དེའེ་བོན ་ཆོས་དེ་ཡང་ 


དག་ཅིག་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བངས་པ་མིན་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་རང་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་རང་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་རིགས་ལ་སྨད་ར་ཕབ་ 
ཅི་ཐུབ་བྱེད་པའི་རིགས་ནི་བྱུན་པོ་ཅོལ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ལ་གོམས་འདྲེས་ 
སོང་བའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མི་བསྟོད་པས་གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པར་རྙོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱ་འདོད་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
ལ་ཧུས་ལོན་ཡང་དག་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཉེར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ནི་རོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆ་རེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེང་ 
དུས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་གསར་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་དགོས་པའི་ཧྱུ་ཆ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལོ་རྒྱུས་རེ་འགའ་མཐོང་ཚེ་ཧ་ལས་ 
ལས་ཀྱིས་བཤད་ཡམས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལམ་སང་རྩོམ་འབྲི་གང་ཐུབ་བྱ་བ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཕོངས་བྱེད་དང་རང་ཉིད་བྱུན་པོར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ངེས། 

༢ ཁྱེད་ཀྱིས་༤༤ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་>>དང་<༨ཐུུའུ་བཀའ་ 


ས' ཉི་མའི་ཆོས་འབྱུང་>>གཉིས་ལུང་དྲངས་ཏེ་བོན་པོའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ 


2༢༡ 8 


་བོ་དེ་ཉིད་བོང་བུའི་ཆ བ་ཅན་དང་འདེས་འཁྲེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་མིའེ་ནང་དུ་ 
མ་ཚུད་པ་དང་རྗེས་སུ་མིའི་ནང་དུ་ཚུད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིག་བུང་བས་བརྡོལ་བོན་ 


དརྭ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རུས་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེ ་རུ་ཡིད་ཆེས་གནང་བ་ལ་བལྟས་ན་ལྷ་འདྲེ་ 


ལྐ མས 


ནོར་མཛོད། 


ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཀླད་པ་རྙིང་པ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གོང་དུ་རྣམ་ 
རོག་གི་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་སེམས་རྩར་སྤུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ 
ན་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་ཀླད་པ་གསར་པ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
མཚུངས་པས་དངོས་ནས་འདེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་རེད། དེར་མ་ཟད་ཏྱེད་རེ་བོང་ཅལ་འདོགས་ 
བྱེད་ས་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བོད་ལ་འཁྲར་བོན་དང་བརྡོལ་བོན། བསྒྱུར་བོན་བཅས་རེག་ 
གསུམ་ཕྱེས་འདུག་པ་སོགས་ནེ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་ཆ་རྒྱུས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ལྦྱེ་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད་གྲུབ་མཐའེ་ཆགས་སྡང་གི་ང་བོས་ཁེངས་པའེ་ 
ཕྱིས་བཐུང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསར་དུ་བྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས། ཐོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པས་སོ།། 

སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གང་ 
གསུངས་པའི་གསུང་སྒོས་དེ་དག་ཐོག་མར་དུས་རབས་ག་དུས་བཤད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 
བཤད་སྒོས་དེ་དག་ཐོག་མར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་གསུངས་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་གནས་གང་ལ་ཐུག་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཡལུ་ 
ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འབྲེ་བ་ཡིན་ནའང་རང་གིས་འབྲེ་བྱའེ་གྲུབ་མཐའ་དེའེ་གཞུང་ 
ལུགས་སམ་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གང་གསུངས་པ་དག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་རེ་བོང་ཅལ་འདོགས་བྱས་ན་ཅལ་འདོགས་ནེ་ཅལ་འདྲགས་རང་ 
ཡིན་པས་ཕུགས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ཁེད་ལའང་པོན་ 


€༽ ༢༩༦༨ ༢༩༠༤ 


གྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མ་པ འད ར་ལ་ཆྱ་གུས་ད '་ཅམ་མ་གཏགས་མད་ཀླ ང་ད་དུང་དའ་ 
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འཆར་སྣང་མ་རིག་མུན་སེལ། 

སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་ཤེན་ཏུ་ཐབས་སྐྱོ་བས། མ་འོངས་པར་དངོས་གནས་ 
ེའི་སྐོར་ཤེས་འདོད་འད་ཡོད་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མདོ་དྲེ་མེད་གཟི་ 
བརྗེད་ཟེར་བའི་པོད་བཅུ་གཉེས་ཅན་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མང་ཐག་ 
ཆོད་ཡིད་པས། དེ་དག་ལ་གཟེགས་དང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་པོང་བུའེ་རྣ་བ་ཅན་དང་འདྲེའེ་ 
ནང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིད་ཡོད་མེད། དེའེ་ཆོས་ལ་དམར་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་མེད་ 
བཅས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་རྙེད་ངེས་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་ཀྱང་བློས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ལས་མིས་བཤད་ཚུལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རང་མགོ་པོ་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ལ་རྭ་ 
ཅོ་ཡོད་ཚུལ་དང་། པོང་བུའི་རྣ་བ་ལྡན་ཚུལ། འདྲེ་ཡིན་ཚུལ། འདྲེའི་ནང་དུ་ལོ་མང་ 
པོ་བསྡད་ཚུལ། མི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་ཐག་ཚོད་ཅིག་ཡི་གེར་བྲེས་ཏེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྒྲོག་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་རབས་ 
རྗེས་མའེ་ནང་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལ་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་བྱེད་མཁན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ 
ཧ་ལས་ལས་བྱས་ཏེ་བདེན་པར་བསམ་ནས་མགོ་པོ་འཁོར་ངེས་ཡིན། གང་ལ་ཟེར་ན། གོང་ 
གི་ལུང་དེ་དག་ཀྱང་བོན་པོ་ལ་སྡང་བའི་སྔོན་མའི་བན་དེ་རྒན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བཤད་སྤྲོས་ 
ཅམ་དཔའ་པོ་གཅུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའིེ་རྗེས་སུ་ཁེད་ཅག་རི་བོང་ 
ཅལ་འདྲོགས་བྱས་པ་ལས་གཞན་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་དག་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

༣༽ འབྲོང་ཅལ་འདོགས་ན་རེ། དེ་ལ་གཤེན་པོ་ཁོ་རང་དགའ་སའེ་ཟས་རེགས་ 
དག་བཤམས་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཐོ་བཞག་པ་ནེ་རེམ་གྱིས་བསང་གསོལ་དང་ལབ་ཅེ་བསྟཾད་ 


པའི་ཆོ་ག་སོགས་སུ་གྱུར་པར་བཞེད་ཚུལ་ཡང་མཆེས་སོ།། གང་ལྟར་དེ་དག་ལས་རྟེགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཤིང་ ཞེས་ཁྱེད་ཀྱང་བཞེད་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཁུལ་བྱས་འདུག་ལ། གལ་ཏེ་གཤིན་ 
པོ་ཤ་ལ་དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལ་ཤ་ཡི་དམར་མཆོད་གཏོང་ངེས་ 
ངས། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་གོམས་ཤིག་ཆོས་ལུགས་ནང་དུ་ཚུར་འདྲེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་རྙེད་ཐུབ། 
དེས་ན་ཏེད་ཀྱིས་ དེང་སང་བསང་གསོལ་བྱེད་ཀྱེན་ཡོད་པ་འདེ་ཡང་རྩ་བ་བོན་ཆོས་ལ་ 
ཐུག ་ཅེས་བསང་གསོལ་གཏོང་བའི་སྲོལ་བོན་ཆོས་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་འདུག་པས་དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་ཚུལ་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བ་འགལ་ནག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་རྩོད་གཞིའི་སྒྲུང་ཚང་མ་འདི་ 
ཡིན་དེ་ཡིན་མེད་པར་བཟོས་ཚར་བས། ཆོས་རའེ་དཀྱིལ་དུ་རང་ཉེད་གཅེག་པུར་མགོ་ 
བོ་སྲུར་ཏེ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཅེ་ཡང་ལུས་མེད། མ་འོངས་པར་ 
གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བོད་ཀྱི་བསང་གསོལ་གཏོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ནེ་རྩ་ 
བ་བོན་པོ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་འདུག་པ་ལྟར་ལ། དེས་ན་བསང་གེ་སྐོར་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ངེས་ཅན་དུ་བོན་གཞུང་བསང་ཡིག་སྐོར་ལ་གཟེགས་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱེས་བསང་གི་འགྲེལ་བཤད་གནང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་དེ་དག་ 
ལ་མིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བལྟས་མྱོང་མེད་པ་འདྲ་བས། ཞེབ་འཇུག་གི་བྱ་བར་དགའ་ཤེས་ 
པ་ལས་མཁས་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ཙམ་ཡང་མཁྱེན་རྟོགས་མི་འདུག་པས་ཅེ་འདྲའེ་ 
ཡ་ང་བ་ལ་ཨང་། དངོས་གནས་བྱེས་པ་བྱེས་པ་རང་རེད། ཕྲན་གྱིས་ད་རེས་ཁྱེད་ལ་ 
བསང་གི་སྟོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ཞེག་འབྲེ་འདོད་ནའང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་མང་དྲགས་ན་ 


མགོ་འཐོམ་ནས་སྔོན་མའིེ་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་བུ་དེ་ཡང་ཡལ་འགྲོ་བར་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་ 
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= ---༧འརར་སྣང་མ་རིག་མུན་སེལ། 

བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའོ།། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ལ་མུ་མཐུད་དུ་བསང་གི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་ལོན་ 
བྱ་འདོད་ཡོད་ན། རང་གིས་བོན་གཞུང་བསང་ཡིག་རྙིང་པའི་རེགས་རྣམས་ལ་གཟེགས་ 
དང་བསང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། རྫས། གཏོང་ཡུལ། མེ་ཡི་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ 
ན་རྔ་དང་གཤང་། དར་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་གོ་མ་མྱོང་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
དོན་མཐུན་པ་དང་ཐ་སྟད་རྙིང་པ་བཅས་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་གསར་དུ་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་ལ། དེ་རྗེས་ཁྱེད་ལ་བསང་གི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་བས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྟམ། 

༤༨ འབྲོང་བུ་ཅལ་འདྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ཤ་ཁྲག་གིས་བསང་གསོལ་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་ཆོས་ནི་བོན་སྟོན་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཚུལ་ལྟ་བུར་བཤད་འདུག་ 
པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལ་དེ་བས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་མེད་པའི་བྱུན་རྟགས་ལྷང་ 
ངེ་བ་ཞིག་ཕྱིར་ངོམ་པ་ཡིན། གང་ལ་ཟེར་ན། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་པོན་ལ་གཡུང་ 
དུང་བོན་དང་ཐོག་མའི་བོན་ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་འདུག་པས། ཕཱན་གྱིས་འདེ་ནས་ཁྱེད་ལ་དེའེ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣ་བའི་ཐོས་རྒྱ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ལ་ཉིན། སྤྱིར་ཐོག་མའི་བོན་ 
ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། སྐབས་དེར་དམར་མཆོད་འབུལ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་ཡང་དར་ཁྱབ་བྲུང་ཡིད་པར་ 
ངེས་ལ། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དར་ 
འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཁོང་གིས་བོད་ནང་གིེ་དམར་མཆོད་འབུལ་བྱའེ་ཡུལ་སྲོལ་ལ་བཀག་འགོག་ 


ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་པ་ནེ། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་གཟེགས་དང་ཁྱེད་རང་ 
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ནོར་མཛོད། 
གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡིན། ཕྲན་གྱིས་འདེ་ནས་ཁྱེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བའི་ལུང་ཚིག་འགའ་ 
ཞུས་ན། བོན་གཞུང་རྙིང་མའི་གྲས་<༨སྲིད་པ་སྤྱི་མདོ>>ལས་ བདུད་བོན་གྱི་དམར་ 
ཐབས་ལ།། གཤེན་རབ་ནི་ཅི་དགྱེས་ཏེ།། ཁྱབ་པ་ནི་ཆོམ་ལ་ཕབ།། འབྲུ་དཀར་ཀྱེ་གཏོར་ 
མས་མཆོད།། དམར་ཐབས་ཀྱི་འདྲེས་བྱུང་ན།། གཤེན་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ།། གདོན་ 
བོན་གྱི་ཤེ་ཚུའི་སྐྱེམས།། གཤེན་རབ་ནི་ཅི་དགྱེས་ཏེ།། གདོན་འདྲེ་ནི་ཆོམ་ལ་ཕབ།། 
འབྲུ་དཀར་ཀྱི་ཡུ་ཏེས་མཆོད།། ཤེ་ཚུ་ཡི་འདྲེས་བྱུང་ན།། གཤེན་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ།། 
འདུར་བོན་གྱི་ཐོ་ཅོག་ལ།། གཤེན་རབ་ནེ་ཅེ་དགྱེས་ཏེ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ བཅན་ 
རྗེ་ནི་ཅི་ལ་དགྱེས།། བཟའ་བ་དེ་ཤ་ལ་རྔམས།། བཏུང་བ་དེ་ཁྲག་ལ་རྔམས།། ལེན་པ་ 
དེ་སྲོག་དབུགས་ལེན།། མཐུན་པ་དེ་བགེགས་དང་མཐུན།། སྡོང་བ་དེ་བདུད་དང་སྡོང་།། 
སྐྱོབ་པ་དེ་བཙན་བོན་སྐྱོབས།། འཚེ་བ་ནེ་འགྲོ་ལ་འཚེ།། གཤེན་རབ་ནི་བཀའ་བཅན་ 
པས།། ཇོ་དམར་ནི་ཀླད་ལ་གཟེར།། ཁས་ལེན་ནི་གཤེན་ལ་ཞུས།། སྲོག་ག་གི་གཤེན་ 
ལ་ཕུལ།། སྲོག་གླུད་ལ་ནམ་མཁས་བརྔན།། དབུས་གྲུད་ལ་རླུང་གིས་བརྔན།། དྲོད་ 
དབུགས་ལ་མར་མྱེས་བརྡན།། ཁྲག་གླུད་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བརྡན།། ཤ་གླུད་ལ་ཁམས་སས་ 
བརྔན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་གཞིགས་ནའང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་ཆོས་ལ་ 
དམར་མཆོད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་མེད་དང་། དམར་མཆོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་འབྱུ་དཀར་གཏོར་མ། 
ཁྲག་གི་ཚབ་ཏུ་ཡུ་ཏེ་སྟེ་ཆང་གིས་བྱས་པ། མཐར་བཅན་རྗེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་ད་ཕྱིན་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་པའེ་ཁས་བླངས་བྲས་པ་སོགས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་། 


སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་ནས་དམར་མཆོད་ཀྱི་རེགས་ལ་བཀག་འགོག་ཤུགས་ 
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° འཆར་སྣང་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཆེན་བྱས་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ལུང་འདིས་ཐོག་མའི་བོན་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ནུས། དེར་མ་ཟད་དེ ང་དུས་བོད ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ 
མཁས་པ་མཁར་རྗེའུ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚོས་ཀྱང་སྔོན་མའེ་དམར་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་ 
དེ་དག ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཁོང་ 
གིས་བྲིས་པའི་ལྟ་སྲས་དར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་པོ་གསུངས་འདུག་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དེ་རང་གསུངས་འདུག་པས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་རྣ་བ་གསར་ 
པ་ཞིག་གིས་ཐོས་ན་སྔོན་མའེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ལས་བྱས་པ་ཚང་མ་འཐོར་ 
འགྲོ་བ་ཐག་གིས་ཆོད། དམར་མཆོད་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤེས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་བོན་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟའེ་ཆར་བོན་ཆོས་ལ་མི་དད་ 
པ་མ་ཐད་བོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཁ་ཤས་སུ་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ་དམར་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་འདུག་པས་དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་བོན་པོ་ལ་མི་དད་བཞིན་དུ་ 
བོན་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཉར་བསྡད་པ་ཡིན་ནམ། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ 
སོགས་སུའང་དམར་མཆོད་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པས་དེ་དག་ཀྱང་བོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ནམ། དེས་ཀྱང་མི་ཚད་བོན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་མདོ་སྨད་ 
ཅ་ཡུས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
(༡༨༨༣) མཆོག་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར་ད ་དུང་ས་ཆ་དེ '་དག་ལ་དམར་མཆོད་འབྲུལ་སྲོལ་ 
འདུག་པ་ཁོང་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡུལ་དེར་བོན་ཆོས་སྔོན་མ་ནས་བསྣུབས་ཟིན་པ་ལ་ས་དེ་གའི་མི་རྣམས་བཟོད་སྒོམ་བྱས་ 


ཐུབ་པས། དམར་མཆོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྫོབ་པོ་དེ་ད་དུང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བཟུང་ནས་འདོར་ 
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ྒ ནོར་མཛོད། 


མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 


སན་པ 


༥༽ཡང་འབྲོང་བུ་ཅལ་འདྲོགས་ན་རེ། ' བོན་ཆོས་འདེ་བོད་ལ་མ་དར་བའི་སྔ་ 
རོལ་དེར་བོད་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དར་མ་མྱོང་བའི་རྱེན་གྱིས་མི་ཚང་མས་ཨ་གསར་དང་ 
རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་གང་ཐུབ་ཧུར་ཐག་གིས་བསང་གསོལ་གཏོང་རྒྱུ་ལས། དེ་ 
དུས་བོན་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་། སྐབས་ 
དེར་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ནི་ཕྱག་སྐོར་དང་དེ་ནས་ལྷ་ཀླུ་གདོན་བགེགས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བསང་ 
མཆོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་དང་རྦད་དེ་ 


༨ ༨༩༠༤ ཧཧ 


སོ་སོར་ཆགས་ཡོད་པ་ནེ་མངོན་གསལ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེའོ།། ཞེས་པར། 


€༤༽ ༢༩༠ ༢༠༠༤ 


སྨ འལྫ་ས „༨ ངི ཐལ གཿ གཿ ཀྐ ཇི ༽.„ , ༡༽ ལ་ ངི ཀྐ 
ལན། པོན ཆོས་འདི བོད་ལ་མ་དར་བའི་སྔ་རོལ་ཞེས་པའེ་བོན་ཆཚ 


དུ་བཤད་པའི་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་ངོས་འཛིན་རྒུ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་ཆོས་ལ་ངོས་འཛིན ་པ་ཡིན་ན་དེ ་ལ་བསང་གཏོང་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་གྱི་སྦོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བོན་སྒོ 


༨༩༠༨༩༦༽ ༢༨༩༤ 


བཞི་མཛོད་ལྔ་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཐེག་པ་རེམ་དགུ་སོ་སེའེ་བླེ་དང་ 
འཚམ་པའི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག སྒོམ་པའེ་རིམ་པ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། སྤྱོད་པའེ་འཕྲིན་ལས། གྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ 
ཟབ་པ། ཁྱེད་ལྟ་བུས་མི་ཚེ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་བྱེའུ་ཕྲུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་འབུང་བྱས་པ་ 
དང་མཚུངས་པས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་གི་གྲོད་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་འགད་རྒྱུ་ལས། གཞན་ཁྱེད་ 
ྦ ལྟ་བུས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཆེས་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་རང་རློམ་བྱས་ཏེ་བསྡད་ 


༨ ༨༠༤ ༠༩༨ ༢༨༩༤ 


ན་ཁེ་བཟང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐོག་མའེ་བོན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྐབས་དེར་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ 
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༥༢༣ , ༨ སྟ 
སད་གང 


ཅྭ 


ྒ ྒ འཆར་སྣང་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ནེ་ཕྱག་སྐོར་དང་དམར་མཆོད་ཅམ་ལས་མེད་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བསམ་བོོའེ་འཁེར་ཕྱོགས་ 
དེང་དུས་དང་ཡེ་ནས་མི་མཐུན་ཚུལ་སོགས་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད་འདུག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གིས་ 
རང་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཏྱེད་ཀྱི་ཕ་རྒན་བརྒྱུད་ནས་གོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་སྐབས་དེར་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཕྱག་སྐོར་དང་། བསམ་བློའེ་འཁྲེར་ཕྱོགས་ད་ལྟ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་སུ་ཡིས་གཅོད་ཐུབ། སྐབས་དེར་དགེ་བ་བྱེད་ལུགས་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ལོས་ཆོག་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ཕྱག་སྐོར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐག་ 
བཅད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཁྱེད་རང་དེ་དུས་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་གི་ཇྔས་འགོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་བཤད་འདུག དེ་མིན་ན་དེ་འདྲའི་ཐག་གཅོད་པའི་གདེང་ཚོད་ག་ལ་ཡོད། 

༦༽འབོང་བུ་ཅལ་འདོགས་ན་རེ། དེ་དག་ཚང་མ་སྔོན་དུས་སུ་ཡུལ་ལུང་རྒྱལ་ 
ཕྲན་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པ་དེས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སམ་དེའེ་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་འབངས་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་བསང་ 
གསོལ་གཏོང་བའི་དུས་ཆེན་ཁག་གོང་དུ་དངས་པ་བཞེན་དེ་དག་གི་སྐབས་རེ་རེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་དམར་གསོད་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡོད་པའི་གསད་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡུལ་ཁམས་དེའི་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་ཁྲལ་བཞག་སྟེ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། གལ་སྲིད་ 
ཁྲལ་སྦྲད་རྒྱུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པར་སྲོག་ཆད་དམ་ཡང་ན་རྒྱང་ཕུད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ 
ནི་ཉེས་ཆད་ལྕི་ཤོས་དང་དེ་ནས་ཁྲལ་བསྡུ་ཐེངས་རྗེས་མར་ཕྱུགས་ཐོག་ལྡབ་འགྱུར་འཇལ་ 
རྒྱུ་ནི་ཉེས་ཆད་ཡང་ཤོས་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲའེ་འབངས་མི་སེར་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཁ་ནས་ 


ཤོད་ཀྱང་ཕོད ་དཀའ་བའི་ལས་ཐབས་རྡུགས་པ་དེ '་དག་དང་། ཞེས་པར། 


ལན། བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེའེ་འབངས་ 


1⁄¬ 


ལྒ མམས 


ནར་མཛོད། 
སུ་ཁྱིམ་ཚང་སྟོང་ཕྲག་ལྟག་ཡོད་རུང་ཏྱིམ་སྡེ་དག་འབྱོར་ལྡན་རྐྱང་རྐྱང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ནང་དུ་ལོ་རེ་རེའི་ཁཱལ་འཇལ་མི་ཐུབ་པར་མཐར་དམར་གསོད ་བཏང་བ་དང་ཡང་ན་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུུ་རྐྱང་ཕུད་བཏང་བ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། གལ་ཏེ་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་ 
ལོ་རེར་སྒོ་ཟོག་མང་པོར་གསོད་ཁྲལ་འཇལ་ཚེ་མཐར་ཁེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། བོད་རྒྱལ་ 


སྲོང་བཙན་སྙམ་པོ་བར་དུ་མ་ཟད་མི་རབས་གཉེས་གསུམ་ནས་སྒོ་ཐོག་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཕར་བཞག་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བས། བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མཐར་བོད་ 
འབངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཁྲལ་འཇལ་མ་ཐུབ་པར་བསད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
དུ་ཧང་ཕུད་བཏང་བས་དྭ་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་འབངས་ཁྱིམ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་སོང་ 
ན་ཆོག་ཀྱང་ད་ལྟའེ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་པོ་གློ་བུར་གང་ནས་བྱུང་ངམ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ 
པོས་རང་གི་མི་དམངས་ལ་ཁ་ནས་ཤོད་ཀྱང་མི་ཕོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་བཏང་ནའང་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གྱེན་ལོག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། སྐབས་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གེ་འབངས་ཁིམ་རྣམས་མཐར་སྟོང་འགྲོ་བའེ་བསམ་བློ་ཅམ་ 
ཡང་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་ལྐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཅམ་ལའང་བསམ་ 
བློ་གཏོང་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡང་དག་དང་བློས་ཞིབ་མོར་ 
དཔྱད་ན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུར་ངོ་མི་ཚ་འམ། རང་གི་ཡབ་མྱེས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞབས་འདྲེན་ 
ལུང་པ་གང་ཞུས་ཏེ་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་འཛིན་ཁུལ་བྱེད་རྒྱུར་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མི་ཚའམ། 
རང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱིས་པའེ་འབབ་སྟེགས་རང་རེད། ད་དུང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། སྟོན་དུས་སུ་ཤྭ་ཕོ་རི་རྐྱང་གི་མཆོད་པ་དང་། དགུན་དུས་ 


༢༩༠༽ ༤༽ 


བོན་ལྷ་དམར་མཆོད་དང་། དཔྱེད་དུས་སུ་ཡུ་མོའི་བྱིན་འབྲེག དབྱར་དུས་སུ་བོན་སྟོན་ 
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= ༢༡༨༢ སྣང་མ་འིག་མུན་སེལ། 
བསང་མཆོད་སོགས་དུས་བཞིའེ་ནང་དུ་སྐབས་རེར་ཤྭ་བ་ཕོ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་གསོད་ 
དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེར་འབྲི་ལུག་ར་སོགས་མོ་ཕྱུགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དུས་གཅིག་ 
ལ་གསོད་དགོས་པ། སྐབས་རེར་ཡུ་མོ་མང་པོ་གསོད་དགོས་པ་སོགས་བཤད་འདུག་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་རེའི་བོད་ལ་སྔོན་མ་ནས་རི་དྭགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་གསུངས་པས་ 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་ཁྱེད་གཉེས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རི་དྭགས་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་གསོད་རྒྱུ་གང་ནས་རྙེད་དམ། དེ་ཡང་དུང་དཀར་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོན་ཆོས་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དམར་མཆོད་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཐོག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་འདུག་པ་བདེན་ཤས་ཆེ་ནའང་། སྲོང་བཅན་སྤམ་ 
པོའི་ཡན་ཀྱི་བོད་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་ 
པར་ད་དུང་ཧུལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆབ་སྤེད་འཛིན་ཁུལ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེའོ།། དུང་ 
དཀར་དང་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟོད་ར་བྱས་ 
པ་ནི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ 
ནི་ལྐུག་པ་ལྐུག་རྐྱང་དུ་བཟོས་འདུག་པས། རང་གི་ཡབ་མྱེས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའེ་ཞབས་ 
འདེན་བརྡུངས་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་ལ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་རེད་སྣམ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ལོ་རྒྱུས་སུ་ལྟ་བའི་མིག་འདྲ་ཡོད་ན་ཏུན་ུང་གཏེར་ 
ཡིག་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ཀློག་དང་དེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཤྭ་བ་སོགས་ 
རེ་དྭགས་གང་བྱུང་གསོད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་གཏན་འབེབ་བྱས་པ་སོགས་གསལ་པོ་ཡོད་ 


༨༦༨ ༨༩༤ 


པས་ཀྱང་རྟེགས་ནུས། དངོས་གནས་བཤད་ན་སྲོང་བཅན་སྔོན་གྱི་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི 
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ྒ ནོར་མཛོད། 

ཚོགས་དང་བོན་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པས་རི་དགས་བསད་ཁྲལ་བཞག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ ་དག་བོན ་གཞུང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་དགོས་པ་འདྲ་ནའང་དེའི་སྐོར་ 
ཐ་སྣད་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཁྱེད་དང་དུང་དཀར་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ལ་ཕུགས་གཏད་དེ་དེ་ལ་ཁ་ཚར་ 
ྦ རྣ་ལུང་གི་རྒྱན་ཆ་སོགས་གསར་དུ་བཟོ་ཐུབ་པ་ནི་དངོས་གནས་དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་པོ་རེད་ཅེས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 

༧༽ཡང་འབྲོང་བུ་ཅལ་འདྲོགས་ན་རེ། “'གལ་ཏེ་ཁོས་གྲབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་ 


༨༤ ༢༨༩ ༨ 


རྒྱུའེ་དབང་དུ་བཏང་ན་ཁོང་གི་ཕ་མེས་དང་ཡང་མེས་ཆོས་བོན་བྱེད་པར་བརྟེན་ཁོ་རང་ཡང་ 
བོན་ཆོས་སུ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཞེབ་མོའི་བློས་བརྟག་ན་ཤེས་སླ་ཞིང་ ཞེས་རང་བློས་ 
པ་ཞིབ་སྣོ་ནས་བརྟག་ཡོད་ཁུལ་བྱས་ནའང་དོན་དུ་རང་གི་བློ་རྫོབ་པོའེ་ལྐུགས་རྟགས་ཕྱི་ 
ལ་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན། གང་ལ་ཐེར་ན། དྭ་ལྟའིེ་ཆར་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་ཨ་གསར་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ཕ་བོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་བུ་བན་དེར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་བན་དེ་ཡིན་པ་ལ་ 
བུ་བོན་པོ་གྱུར་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཨ་གསར་གྱི་རྒྱུག་འདུར་བྱེད་པའེ་རེགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཏྱེད་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ 
བོན་པོ་དང་། དེ་རྗེས་རྙིང་མ་བཅས་ཡིན་ངེས་ལ། རེམ་བཞིན་ཨ་གསར་གྱི་འགྲོས་དང་ 
བསྟུན་ནས་དགེ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་པས་ཨ་གསར་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
དྭ་ལྟ་བོན་པོ་འམ། ཡང་ན་རྙིང་མ་ཡིན་ངེས། རང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ད་ལྟ་བོན་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བོན་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་མ་དགའ་བས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་ཀྱང་། སྐབས་ 


དེའེ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའེ་རྒྱལ་པོའེ་ཆོ ས་པད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དར་བ་ཉི་རྙིང་མའེ་ཆོས་ 
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འཆར་སྣང་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱང་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའེ་ཁར། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་མེས་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་མའི་ཆོས་སྤྱོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ངེས་པས་ཁྱེད་གཱོ་བུར་དུ་དགེ་ལུགས་སུ་གྱུར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
༨༽ཡང་འབྲོང་བུ་ཅལ་འདྲོགས་ན་རེ། ་དེ ་བཞིན་བསང་གསོལ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ། ཚ་གསུར། མནོལ་བསང་། ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ་སོགས་གཏོར་མའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་མདོ་རྩ་བསང་གསོལ་ལ་ཐུག་ཅིང་ 
ཞེས་སྔར་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད་ 
ཀུང་། གསུར་ནི་ཁྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཟད་གྲོང་བའི་ཕ་རྒན་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསང་གསོལ་དང་མི་ 
འད་བ་ཧ་གོ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་གསུར་གྱི་རེགས་རྣམས་བསང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁུངས་དག་ཅི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གཏོར་མའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བསང་གསོལ་ལ་ 
ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ཡོད་དམ། གང་ལ་ཟེར་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་སུ་གཏོར་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་མདོ་རྩ་བསང་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ལན་ཁ་གསལ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། 
དེ་ཙམ་ཀྱི་དོན་ཡང་ཧ་མ་གོ་བར་ད་དུང་ཆོས་སྦྱོང་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྣོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་བློ་གང་ནས་སྐྱེས། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་མཇུག་མཐའེ་ མཐའ་ 
དོན་དགེ་སྐྱོན་ སྐོར་ལའང་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ཤེན་ཏུ་མང་ན་ཡང་ད་རེས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འུས་པར་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ལས་ཆེ་བས་ང་ལའང་སྡེག་པ་གསོག་རོགས་ལས་ 
གཞན་དགེ་ཕན་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱ། མཇུག་མཐར་ཁྱེད་ན་རེ། 
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ནོར་མཛོད། 

ཕཱན་གྱིས་དུས་དེབ་ཀྱི་སྟེགས་བུ་འདེ་བརྒྱུད་ནས་ནར་མ་སོན་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་བྱིས་བློ་ཞིག་ 
བེད་སྤྱད་ནས་རྩོམ་འབྲེ་བར་གོམས་པ་ཡོང་ཕྱིར་བྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་པར་བརྟེན། 
ཕྲན་ནས་ཀྱང་དི་མ་མེད་པའི་བྱེས་བློ་ཞེག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་འདེ་ནས་ནར་མ་སོན་པའི་ 
བྱེས་བློའེ་སྒོ་མོ་ནུང་ཡངས་པོ་ ར་ཕྱེས་ནས་མ་འོངས་པའི་རྩོམ་གྱི་སྟེགས་བུ་དེ་ཉིད་འཐུས་ 
སྒོ་ཇྔེ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་ཕན་རྒྱུ་རེད་སྟམ་པ་མ་ཟད་སླད་མའི་ཆར་ཡང་ཉམས་སྱོང་སྤེལ་ 
རེས་བྱ་བའི་དགའ་བསུའི་ཀུན་སྦོང་གི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་འབྲི་ 
བར་གོམས་པ་ཡོང་ཕྱིར་བོད་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་རྣལ་མ་ལ་དུང་བའི་གངས་ཕྲུག་ཀྱི་ན་བ་དེས་ཉམས་ 
མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་ཅུང་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་མཚམས་འཇོག་པའོ།། 
རྨྲས་པ། 

གངས་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་མུ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ །། 

འབྲོང་བུ་བྱིས་བློའི་མཁྲེན་དཔྱོད་བྱེའུ་ཕྲུག་གི་གཤོག་རྩལ།། 

རང་རློམ་ཆགས་སྡང་རྫོབ་པོས་ཕ་མཐའ་ལ་གཞལ་བ།། 


ཁུང་ཆེན་མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། 
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ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སི | ་ 
དད |ྣ|ྣ རཆ 
པས ༥༠༠ 
དེབ་རིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ནང་ཧིན་སྒོར། ༡ཀ།༠༠ 
བ་ཚ 


